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सखले चेहरे 
सवद््ार््ी पढ्ाई
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लाजपत नगर स ेलाखो्
क ेगहने चोरी
फतहेाबाद। चोरो् न ेलाजपत
नगर म्े एक मकान स ेलाखो् के
गहने चोरी कर तलए। इस बारे
पीतड्त मतहला न ेपतुलस को
तशकायत दज्च करवाई ह।ै पुतलस
को दी तशकायत मे ्लाजपत नगर
फतहेाबाद तनवासी उरा रानी ने
कहा ह ैतक उसन े8 जून को कमरे
मे ्रखी अलमारी क ेलॉकर मे ्2
सोन ेकी चनै, 3 सोन ेकी अगंतूठयां,
3 जोड्ी सोन ेकी बातलयां, सोन ेका
कड्ा, 2 सोन ेकी चतूडय्ा ंसतहत
करीब 5 तोल ेसोने क ेगहने रखे
थ।े अब जब उसन ेअलमारी के
लॉकर को खोला तो दखेा तक वहां
रख ेसोने के गहने गायब थ।े  
रवतया स ेयुिती लापता
पजंाब क ेयुिक पर केस  
फतहेाबाद। रततया शहर स ेएक
यवुती क ेलापता होन ेका समाचार
ह।ै युवती क ेपतरजनो ्न ेपजंाब के
एक युवक पर उनकी लडक्ी को
तिपान ेका आरोप लगात ेहएु
पतुलस को तशकायत दज्च करवाई
ह।ै इस बार ेपुतलस को दी तशकायत
मे ्वाड्च नं. 1 रततया तनवासी एक
वय्सक्त न ेकहा ह ैतक उसकी 20
वर््ीय लड्की गत तदवस तबना
बताए घर स ेचली गई ह ैऔर
वापस नही ्लौटी ह।ै इस पर उन्होन्े
उसकी काफी जगह तलाश की
लतेकन जब उसका कही ्किु पता
नही ्चला तो उसन ेइस बार ेपतुलस
को तशकायत दज्च करवाई।  
जाखल क््ते् ्मे ्हरेोइन
सवहत यिुक वगरफत्ार
फतहेाबाद। नशा तथक्री के
आरोप मे ्जाखल पतुलस न ेपजंाब
क ेएक युवक को हरेोइन सतहत
तगरफत्ार तकया ह।ै तमली जानकारी
क ेअनुसार थाना जाखल पतुलस
की टीम एएसआई जततनद्् ्तसहं के
नतेतृव् म्े नशील ेपदाथार्े ्की
तथक्री रोकन ेको लकेर गश्त पर
थी। इस दौरान पतुलस टीम जाखल
स ेगावं नडैल की तरफ जा रही थी
और घग्घर पुल पर पहुंची तो वहां
मोटरसाइतकल पर एक यवुक बैठा
तदखाई तदया। उकत् युवक पुतलस
गाड्ी को दखेकर घबरा गया और
मोटरसाइतकल को थट्ाट्च करने लगा
लतेकन मोटरसाइतकल थट्ाट्च नही्
हआु। शक के आधार पर पतुलस
कम्चचातरयो् ने यवुक को काब ूकर
उसस ेपिूताि की तो उसन ेअपना
नाम हरतवनद्् ्तसहं उफ्फ तबनद्््
तनवासी भूटाल कला,ं तजला
सगंरर्, पंजाब बताया। पतुलस ने
जब उकी तलाशी ली तो उसके
पास स े6 ग््ाम हेरोइन बरामद हईु। 
वचम्मो म्े वकरयाने की
दकुान स ेनकदी चोरी
फतेहाबाद। तचम्मो मे् एक
तकरयाणे की दुकान से दो युवक
गल्ले म्े रखी हजारो् की नकदी
चोरी कर ले गए। इस बारे
दुकानदार ने पुतलस को तशकायत
दज्च करवाई है। सदर रततया पुतलस
को दी तशकायत मे् तचम्मो तनवासी
पलक ने कहा है तक उसकी गांव मे्
ही तकरयाणे की दुकान है। गत
तदवस दोपहर को दो अज््ात युवक
उसकी दुकान मे् आए और गल्ले
मे् से 5-6 हजार र्पये की नकदी
चोरी कर ले गए है। जब उसे चोरी
का पता चला तो उसने पहले
आसपास तलाश की और वहां
लगे कैमरो् की जांच की तो उसमे्
उक्त युवक चोरी करते नजर
आए।  
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नन्हेडी मे् 42 साल पहले पंचायती भूमम पर काटे गए प्लॉटो् पर मिलाया कब्जा

100-100 गज के प्लॉटो् पर कब्जा
मिलते ही खुशी से उछले लाभार््ी

हरिभूरि नय्जू8जाखल

कलुा ंक््ते् ्क ेगावं नन्हडेी मे ्लगभग
42 वर्च पवू्च पचंायती भूतम पर गरीबो्
क े तलए आवंतटत तकए गए प्लॉटो्
पर तनशानदेही का काय्च बधुवार को
आतखरकार तीसरी बार शांततपवू्चक
ढगं से तसर ेचढ् गया है। इससे लंबे
अरसे से प्लॉट की आस लगाएं बैठे
गरीब पतरवारो् की खशुी का तब
तठकाना न रहा, जब राजथ्व तवभाग
न ेतनशानदहेी काय्च सम्पन्न कर 14
लाभातथ्चयो ् को 100-100 गज के
पचंायती प्लाटो ् का कबज्ा तदला
तदया। बधुवार को राजथ्व तवभाग
की टीम द््ारा नन्हेडी गांव मे्
पहंुचकर ड््टूी मतजथट्््टे टोहाना के
हतरयाणा राज्य कृतर तवपणन बोड्च
के एसडीओ गौरव वधवा की
दखेरेख म्े पल्ॉटो ्की तनशानदहेी की

गई। मौके पर सुरक््ा व्यवथ्था को
लकेर हालातंक भारी पतुलस सरुक््ा
बल की तैनाती की गई थी, परंतु
तनशानदहेी काय्च मे ्तकसी प्क्ार की
बाधा उतप्न्न नही ् हईु। तनशानदहेी
काय्च होने से गांव के पात्् 14
पतरवारो् को अपन ेमकान का सपना
परूा होता तदखाई तदया ह।ै बता दे ्तक
वर्च 1982 म्े थ्थानीय तत्कालीन
ग््ाम पंचायत की ओर से गावं की
पचंायती भूतम पर गरीब पतरवारो् को
100 -100 गज के पल्ाट अलॉट
तकए गए थे, परंत ु इसे शासन की
उपेक््ा कहे या तफर प्श्ासन की

लापरवाही तक अभीतक इन पात््
पतरवारो् को पल्ॉटो ्का कबज्ा नही्

तमल रहा था। इससे पात् ् पतरवार
लबं ेसमय से प्लाटो ्पर मातलकाना

हक की मागं कर रहे है। गत तदनो्
पात् ् लोगो ् द््ारा इसे लकेर खंड
तवकास एवं पचंायत अतधकारी को
तशकायत दकेर कब्जा तदलान े की
मांग की थी। इसके बाद
उच््तधकातरयो् के तनद््ेशो् पर
काय्चवाही करत ेहुए राजथव् तवभाग
की टीम न े इन पल्ाटो ् की पमैाइश
कर पात्् पतरवारो् को कबज्ा तदला
तदया ह।ै इससे पहले भी राजथव्
तवभाग द््ारा दो बार इन प्लाटो ् की
तनशानदहेी करने का प्य्ास तकया
गया था, लतेकन गांव क ेकुि लोगो्
क े तवरोध क े चलते टीम को दोनो्
बार बैरगं लौटना पड्ा था।

जाखल। गांव नन्हेड्ी मे् सनशानदेही के चलते मौके पर तैनात पुसलि कम्ाचारी। फोटो: हररभूरम

मौके पर भारी पुलिस
अमिा रहा मौजूद,
ड््ूटी मैलजस्ट््ेट माक््ेलटंग
बोर्ड के एसरीओ की
देखरेख मे् हुआ कार्ड

त्या कहते ह्ै अविकारी
रािस्ि लिभाग की टीम द््ारा आि

नन्हेडी गांि मे् पहुंचकर पंचायती
भूलम पर काटे गए प्िॉटो् की

लनशानिेही कर लनशान िगा लिए
गए है्। सुरक््ा व्यिस्था को िेकर

मौके पर पुलिस बि तैनात था, परंतु
लबना लकसी लििाि के शांलतपूि्जक

ढंग से लनशानिेही काय्ज मुकम्मि
लकया गया है। इसकी लरपोट्ज तैयार

कर उच्् अलिकालरयो् को प््स््ुत
कर िी िाएगी।

-िुखदेव सिंह, कानूनगो
उपतहिील कुलां

राजस्ि वििाग के अविकावरयो् ने वकया वनशानदेही काय्य
बुििार को प््स््ालित इन पंचायती प्िाटो् की लनशानिेही के लिए टोहाना िंड
लिकास एिं पंचायत अलिकारी को ड््ूटी मैलिस्ट््ेट लनयुक्त लकया गया था,
िेलकन इन लिनो् िंड लिकास एिं पंचायत अलिकारी का पि लरक्त होने पर
टोहाना के उपमंडि अलिकारी द््ारा िंड लिकास एिं पंचायत अलिकारी
काय्ाजिय को पत्् अग््ेलित कर उनके स्थान पर लकसी अन्य उपयुक्त
अलिकारी को लनयुक्त करने के लनि््ेश लिए थे। इसके बाि प््शासन द््ारा
माक््ेलटंग बोड्ज के एसडीओ को ड््ूटी मैलिस्ट््ेट लनयुक्त लकया गया था। इसके
अिािा टोहाना के उपमंडिािीश द््ारा पुलिस अिीक््क को पत्् पे््लित कर
माक््ेलटंग बोड्ज के एसडीओ को ड््ूटी मैलिस्ट््ेट लनयुक्त करने के बारे म्े
अिगत कराने के साथ ही लनशानिेही काय्ज म्े सुरक््ा व्यिस्था के लिए िंड
लिकास एिं पंचायत अलिकारी की मांग अनुसार पय्ाजप्त मात््ा मे् पुलिस
सहायता प््िान करने की मांग की गई थी।

प््वशक््णाव्थययो् को नशे के दुष्प््िाि बताए
लसरसा। लििा रेडक्त् ्ॉस सोसायटी द््ारा स्थानीय रालनयां बािार क्सथत
रेडक्त् ्ॉस भिन पलरसर मे् नशीिी ििाओ् के िुर्पयोग ि अिैि
तस्करी के लििाफ अंतर्ाजष््् ्ीय नशा लनिेि लििस का आयोिन लकया
गया। इस अिसर पर प््ोफेशनि प््ाथलमक सहायता का प््लशक््ण प््ाप्त
कर रहे प् ्लशक््णाल्थजयो् ने भाग लिया। लििा रेडक्त् ्ॉस सोसायटी के
सलचि िाि बहािुर बैनीिाि ने युिाओ् को संबोलित करते हुए कहा
लक समाि म्े फैिा नशा हम सभी के लिए चुनौती है। यह समाि के
हर व्यक्कत के लिए घातक है। इसलिए युिा न तो स्ियं नशा करे् और
अपने आसपास नशा करने िािो् को भी इससे िूर रहने के लिए प््ेलरत
करे्। उन्हो्ने कहा लक िो व्यक्कत नशा बेचते है्, ऐसे िोगो् की गुप्त
सूचना लििा ि पुलिस प््शासन को ि्े तालक उनके लििाफ कार्जिाई
की िा सके। टी.आई.प्ो्िेक्ट की प््ोिेक्ट मैनेिर राि रानी ने युिाओ्
को बताया लक िो व्यक्कत नशे का प््योग करते है् उनमे् एच.आई.िी.,
हैप्पीटाईटस-बी ि सी आलि बीमालरयां होने की संभािाना ब? िाती है।
इसके अिािा नशा करने िािे व्यक्कत स?क िुघ्जटनाओ् का अलिक
लशकार होते है्। रेडक्त् ्ॉस के उप अिीक््क पिन राणा ने काय्जक्त् ्म मे्
भाग िेने िािे युिाओ् को शपथ लिििाई लक हमारे समाि मे् फैि रहे
नशे को युिाओ् मे् फैिने से रोकने के लिए हर संभि प््यास करे्गे् ि
युिा पी?ी को राष््् ्लहत के लिए नशा न करने के लिए प््ेलरत करे्गे।
इसके अलतलरक्त सभी प््लशक््णाल्थजयो् ने एक-एक पौिा िगाने का भी
प््ण लकया। इस अिसर पर प््ाथलमक सहायता ि गृह पलरचय्ाज प् ्िक्ता
रािे्द् ् कुमार, टेक्कनकि सहायक रित कुमार, लिलपक अिीत लसंह ि
सुशीि कुमार भी उपक्सथत थे।

अग््िाल सिा करिाएगी फव्िारा
चौक का सौ्दय्यकरण, काम शुर्

मौजगढ़ माइनर पार करते समय ट़़क धंसा
हरिभूरि न्यूज8रिििा

तजला के गांव देसूमलकाना मे्
प््शासन की लापरवाही के चलते
रोजाना की तरह हादसे घतटत हो रहे
है। बुधवार को कालांवाली से
देसूमलकाना होकर तरफाइनरी के
पास स्थथत शराब फैक्टरी मे् जाते
समय एक खाली शराब की बोतलो्
से भरा ट््क मौजगढ् माइनर मे् धंस
गया। तजससे ट््क का चालक बाल-
बाल बच गया। घटना ट््क चालक

के द््ारा बाइक चालक को बचाने के चक््र मे् घतटत
हुई। घटना के बाद वहां पर रास््ा बंद हो गया। तजससे
वाहन चालको् को काफी परेशानी झेलनी पड्ी। इसके
बाद कई घंटो् के बाद जेसीबी व के्रन की मदद से रास््ा
खोलकर वाहन चालको् को राहत पहुंचाई गई। 

हरिभूरि न्यूज8फतेहाबाद

अग््वाल सभा द््ारा शहर के फव्वारा
चौक के सौ्दय्चकरण का काम
बुधवार से शुर् करवा तदया गया है।
तपिले कई सालो् से यह प््ोजेक्ट
र्का हुआ था। ऐसे मे् शहर की
सुंदरता भी खराब हो रही थी। अब
अग््वाल सभा ने बुधवार से फव्वारा
चौक कोेेे तोड्ने का काम शुर् कर
तदया है। इस चौक के सौ्दय्चकरण पर
करीब 20 लाख र्पये के आसपास
खच्च आने की संभावना जताई जा
रही है। उधर, फव्वार चौक पर बने
अग््सैन चौक का भी सौ्दय्चकरण

तकया जाएगा। इस पर भी करीब 10
से 15 लाख र्पये खच्च होगी। इस
चौक के नवतनम्ाचण से चौक ओर
खुला हो जाएगा, तजससे लोगो् को
काफी राहत तमलेगी। बता दे् तक कुि
महीने पहले हाउस बैठक मे् नगर

पतररद प््धान राजे्द्् तसंह तखंची ने
प््स््ाव रखा था तक अग््वाल सभा
इस चौक का सौ्दय्चकरण करवाना
चाहती है। इसके बाद मीतटंग मे् यह
प््स््ाव पास भी कर तदया गया था।
ऐसे मे् आने वाले तदनो् मे् इसका
सौ्दय्चकरण होने के साथ ही इसकी
देखभाल भी सभा के सदथ्य ही
करे्गे। तजला बनने के बाद पहली
बार इसका सौ्दय्चकरण होगा। सभा
के सदथ्यो् की माने तो तहसार मे्
पतरजात चौक बनाया गया है, उसी
के तज्च पर इस चौक को बनाया
जाएगा। इसके अलावा आधुतनक
तरीके से फव्वारे भी लगाए जाएंगे।

फतेहाबाि। फव्वारा चौक का शुर्
हुआ नवसनम्ााण।

n टंंक चालक
के दंंारा
बाइक
चालक को
बचाने के
कारण हुई
घटना

टला हादसा: ट््क मे् शराब की खाली
बोतले् लेकर जा रहा था फैत्ट््ी

ट््क चािक ओम पाि ने बताया लक िह लफरोिाबाि यूपी से
ट््क मे् शराब की िािी बोतिे् िेकर लरफाइनरी के पास क्सथत
शराब फैक्टरी मे् िा रहा था। इस िौरान तंग पुि से गुिरते
समय एक बाइक चािक गाड्ी के सामने आ गया। लिसके
बचाने के चक््र मे् ट््क का एक लहस्सा माइनर मे् िाने से
ट््क िंस गया। बता िे् लक गांि िेसूमिकाना मे् भािड्ा नहर,
मौिगढ् माइनर साथ-साथ गुिरती है। गांि मे् भािड्ा नहर
पर पुि का लनम्ाजण कर लिया है। िबलक मौिगढ् माइनर पर
पुि का काय्ज लनम्ाजणािीन है। इससे िहां पर रास््ा तंग होने के
कारण िाहन चािको् को काफी लिक््ते पेश आ रही है।
हािांलक िहां पर अस्थाई तौर पर पुि बनाया गया है। लिसकी
चौड्ााई बहुत कम है और उस पर बाइक ि कार गुिर सकते
है िेलकन उस पुि से रोिाना बड्े-बड्े ट््क, ट््ैक्टर-ट््ािी
गिुर रहे है। िो िहां से गुिरते समय लमट््ी िंसने से माइनर
मे् िा लगरते है। िाहन के माइनर मे् लगरने के चिते कई घंटो्
तक रास््ा बंि रहने से परेशानी के अिािा िान-मान का
नुकसान होने का भी भय बना रहता है।

पानी की मोटर चलाते समय लगा करंट, व्यक्तत की मौत: फतेहाबाद। शहर के साथ िगते गांि बीघड् मे् पानी भरने के लिए मोटर चिाते
समय एक व्यक्कत करंट की चपेट मे् आ गया। पलरिनो् ने उसे गंभीर हाित मे् फतेहाबाि के नागलरक अस्पताि मे् भत््ी करिाया िहां िांच के बाि लचलकत्सको् ने उसे
मृत घोलित कर लिया। घटना की सूचना लमिने पर सिर पुलिस टीम नागलरक अस्पताि पहुंची और पलरिनो् के बयान िि्ज करने की कार्जिाई शुर् की है। पुलिस शि का
पोस्टमाट्जम करिा रही है। लमिी िानकारी के अनुसार गांि बीघड् लनिासी 45 िि््ीय कृष्ण बुििार सुबह करीब साढ्े 6 बिे पानी की मोटर चिाने के लिए गया था। बताया
िाता है लक गांि मे् 5 लिन बाि पानी की सप्िाई आई थी। कृष्ण के पड्ोसी महेन्द्् ने बताया लक गांि बीघड् म्े इन लिनो् नई पाइप िाइन डािने का काम चि रहा है।

विविन्न मामलो् म्े 10 िांवितो् की सूची जारी
सिरिा। पुलिस लिभाग ने लिलभन्न आपारालिक मामिो् मे् 10 िांलितो् को इनामी
घोलित लकया गया है। पुलिस अिीक््क लिक््ांत भूिण ने बताया लक लििा पुलिस द््ारा
लिलभन्न मामिो् मे् िांलितो् की लगरफ्तारी के लिए लिशेि अलभयान चिाया गया है।
लििे मे् िांलित मीनाक््ी बेरी पत्नी अलनि कुमार लनिासी सैक्टर एक रोलहणी, नई
लिल्िी सी-140 पीराग्ढी पल््िमी लिल्िी के लििाफ 25 िून 2020 को ऐिनाबाि
थाना मे् िोिािड्ी के िि्ज मामिे मे् उसे 5 हिार र्पए का इनामी घोलित लकया गया
है िबलक अशोक कुमार लनिासी हाउस नंबर 11/532 कल्याण नगर सोनीपत,
ियचंि लनिासी हाउस नंबर ए/529 उत््म नगर, िेिे कॉिोनी, नई लिल्िी ि लििय
पाि लनिासी गांि मनिुरा लििा सोनीपत के लििाफ 31 िनिरी 2020 को
ऐिनाबाि थाना म्े िोिािड्ी ि अन्य िाराओ् के तहत अलभयोग िि्ज हुआ था और
इस मामिे मे् तीनो् आरोलपयो् पर 5-5 हिार र्पए का इनाम रिा गया है। उन्हो्ने
बताया लक मनिीत लसंह लनिासी गांि िारीसुरेरां, लििा लसरसा को बीती 4 फरिरी
2020 थाना ऐिनाबाि तथा 10 फरिरी 2020 को थाना रालनयां मे् िि्ज मािक पिाथ्ज
अलिलनयम के मामिो् मे् उसे 5 हिार र्पए का इनामी घोलित लकया गया है।
उन्हो्ने बताया लक गाम लसंह लनिासी गांि हलरयापटी रोड्ी के लििाफ 30 अक्तूबर
2020 को रोड्ी थाना म्े मािक पिाथ्ज अलिलनयम के तहत अलभयोग िि्ज हुआ था
उसे इस मामिे मे् आरोपी पर 5 हिार र्पए का इनाम रिा गया है। उन्हो्ने बताया
लक िर्ण को्डा लनिासी 372 पुरानी मािोपुरी नििीक लडलििन नंबर 3 िुलियाना
पंिाब के लििाफ सिर थाना, लसरसा म्े बीती 18 अगस्् 2020 को िोिािड्ी के
मामिा िि्ज हुआ था तथा उस पर पांच हिार र्पए का इनाम रिा गया है।
मिकीत लसंह लनिासी ििािआणा थाना ओढ्ा तथा िय लसंह लनिासी िाड्ज नंबर 16
मुक्तसर पंिाब के लििाफ 22 अक्तूबर 2020 को ऐिनाबाि थाना म्े मािक पिाथ्ज
अलिलनयम के तहत अलभयोग िि्ज हुआ था लिनकी लगरफ्तारी के लिए िोनो् पर 5-
5 हिार र्पए का इनाम रिा गया है।

दद्दनाक हादसा: फतेहाबाद के
युवक की कनाडा मे् मौत 

हरिभूरि नय्जू:फतहेाबाद।

पैसा, शोहरत कमाने का सपना
सजंोय ेफतेहाबाद क ेरततया के््त् ्का
एक युवक सात समंदर पार कनाडा
पहुचंा, लतेकन मात् ्7 तदनो ्मे ्ही वह
एक दखुद हादस ेमे ्अपनी जान गवंा
बठैा। गावं तपलतिया ंका रहन ेवाला
यवुक अपनी एक एकड ्जमीन बचे
कर यहा ंस े14 जून को रवाना हुआ
था। 21 जनू को वह चारा काटने
वाली मशीन की चपेट म्े आया और
उसकी जान चली गई। मृतक का शव
अभी तक कनाडा मे ्ही ह,ै तजस ेदशे
मे ्लान ेके तलए लाखो ्रप्य ेका खच्च
बताया गया ह।ै इस कारण उसक ेतपता
न े अब सोशल मीतडया क े जतरये
उसके शव को वापस दशे लान े के
तलए मदद की गहुार लगाई ह।ै साथ ही
गावं मे ् शोक की लहर व्यापत् ह।ै
तमली जानकारी के अनुसार
तपलतिया ंतनवासी तबकर तसहं का 23
वर््ीय बटेा कवेल तसहं तवदशे जाकर
किु बनन े का सपना रखता था,
तातक पतरवार की आतथ्चक स्थथतत
मजबतू हो सक।े इसक ेचलत ेउसने
कनाडा जान ेक ेतलए तयैारी शरु ्कर
दी थी। बताया जा रहा है उनके पास
पांच एकड् जमीन थी, तजसम्े से एक
एकड ्जमीन बचेकर वह 14 जनू को
कनाडा रवाना हो गया था। वहां पर
वह एक फाम्च मे ्पशओु ्क ेतलए चारा

कतुरन ेक ेकाम पर लग गया। बताया
जा रहा ह ै तक 21 जनू को वह काम
कर रहा था तक वह एक बड्ी चारा
कतुरन े वाली मशीन के अदंर जा
तगरा, तजसस ेउसक ेपटे मे ्लोह ेकी
पत््ी घुसन े पर उसकी मौत हो गई।
पतरवार को जब इस दखुद हादस ेका
पता चला तो उनक े ऊपर दखुो ् का
पहाड ् टटू पड्ा। तपता न े पहल े ही
जमीन बचेकर भजेा था और अब
उसके शव को लान े क े तलए भी
लाखो् र्पये की जर्रत है।
तजसकारण उनह्ोन् ेबीती साय ंसोशल
मीतडया पर इसको लेकर एक अपील
भी जारी की। उनकी अपील पर अब
पगड्ी संभाल जट््ा तकसान संघर्च
सतमतत न े भी प्श्ासन स े मदद की
गहुार लगाई ह।ै संगठन क े प्द्शे
अधय्क् ्मनदीप तसंह न ेकहा तक गावं
तपलतिया क े नौजवान यवुक की
कनाडा मे ्मौत हो गई है इसतलए वह
केद्् ्सरकार और हतरयाणा सरकार से
मागं करत ेहै ्तक मृतक यवुक क ेशव
को जलद् स ेजलद् भारत लान ेक ेतलए
प्त्््िया शरु ् की जाए और शव को
सरकार अपन े खच्् े पर कनाडा से
भारत लेकर आए।

फतेहाबाि। मृतक केवल सिंह।

n चारा काटने वाली मशीन मे आने से
हुई मौत, पररवार में मचा कोहराम

n 7 रिनों में ही वह एक िुखि हािसे
में अपनी जान गंवा बैठा 



ई–कई घंटे बसबटंग वक्फ करना, काम
की अबधकता और समय की कमी के

कारण बदन भर अस््-व्यस्् रहना, अबनयबमत
बदनचय्ाट, ये कुछ ऐसी हैबिर्स है्, बजनके
चलते हमारे स्वास्थ्य पर िुरा असर पड़्ता है।
इसका पबरणाम सिसे पहले हमारी िढ़ी हुई
तो्द यानी िैली फैट के र्प मे् सामने आता है।
यह अकारण नही् है बक आज देश-दुबनया मे्
हर पांचवां नौजवान औसत से ज्यादा मोटा
और हर आठवे् नौजवान की तो्द िाहर
बनकली हुई है। हालांबक बमड और ओक्ड एज
मे् यह समस्या ज्यादा देखने को बमलती है।
ओवर वेटेड या एक्सट््ा िैली फैट वाली बफगर
हमारी पस्टनाबलटी को तो बिगाड़्ती ही है, यह
हमारे बलए कई तरह की स्वास्थ्य संिंधी
समस्याओ् को भी जन्म देता है। 
लापरवाही है मुख्य वजह: िॉडी वेट िढ़्ना
इस िात का पबरचायक है बक आप अपनी हेक्थ और
बफटनेस को लेकर लापरवाही िरतते है्। अपनी
लाइफस्टाइल पर ध्यान नही् देते ह्ै और जर्री
बफबजकल एश्कटबवटी नही् करते है्। इसके बलए डॉक्टर
की सलाह पर वक्फआउट करने के साथ ही अपनी डाइट
मे् भी कुछ िदलाव कर सकते ह्ै। 
पुदीना-सौ्फ-मूली: अगर आपका िैली फैट िढ़्ा
हुआ है, तो आपके बलए पुदीना काफी फायदेमंद साबित
हो सकता है। बनयबमत र्प
से इसकी चटनी और पुदीने
से िनी चाय पीबजए। जक्द
ही एक्स्ट््ा फैट से बनजात
बमलेगी। आपके बलए सौ्फ
भी काफी फायदेमंद साबित
हो सकती है। इसके बलए
आधा चम्मच सौ्फ को एक
कप पानी मे् उिाले् और बफर करीि 10 बमनट
तक के बलए इसे ढंककर रख दे्। इसके िाद इस
पानी का सेवन करे्। लगातार तीन महीने तक
ऐसा करने से आपके िढ़्े हुए वजन मे् कमी
बदखने लगेगी। मूली को सलाद के र्प मे् खाने
के अलावा इसके रस का सेवन करना भी वेट
लूज करने मे् हेक्पफुल हो सकता है। दो िड़े
चम्मच मूली के रस मे् शहद की िरािर मात््ा बमलाकर,
इसे पानी के साथ पी ले्। एक महीना ऐसा करने से
आपके वजन मे् बनब््ित र्प से फक्फ बदखेगा। 
ये भी है् फायदेमंद: टमाटर और प्याज भी फैट कम
करने मे् काफी फायदेमंद साबित हो सकते ह्ै। इसके

बलए खाने के साथ टमाटर और प्याज के सलाद पर
काली बमच्ट पावडर और नमक डालकर खाइए। इससे
िढ़ता वजन कम होने लगेगा। करेले की सब्जी खाने से
भी वजन मे् फक्फ पड़ता है। इसके बलए कम तेल मे् कटे
हुए करेले की सब्जी खाएं लेबकन तले हुए करलेे की
सब्जी ना खाएं। ग््ीन-टी भी मोटापा कम करने म्े
सहायक है। ग््ीन-टी का सेवन तभी फायदेमंद है जि
इसमे् चीनी और दूध ना बमलाया जाए। लौकी का जूस

वजन घटाने का एक अच्छा माध्यम है। इससे
आपका पेट भी भरा रहता है और इसमे् मौजूद
फाइिस्ट शरीर को स्वस्थ रखते ह्ै। जाबहर है, मोटापा
तो कंट््ोल मे् रहता ही है। अपने वेट को लूज करने मे्
गाजर की भी काफी उपयोबगता है। इसके बलए खाना
खाने से कुछ देर पहले गाजर खाएं। गाजर का जूस
भी वजन कम करने म्े सहायक होता है। पपीता भी

फायदेमंद है। लंिे समय तक
पपीते का सेवन फैट को कम
करता है। मोटापा कम करने के
बलए छाछ का सेवन भी काफी
उपयोगी है। लेबकन लस्सी की
तरह इसे ना पीएं। कहने का सार
यही है बक शारीबरक मेहनत
करने के साथ खान-पान मे् यहां

िताए गए िदलाव के जबरए भी आप अपना िैली फैट
कम कर सकते ह्ै, मोटापे को बनयंब््तत कर सकते ह्ै।
लेबकन वेट लूज करने के बलए यहां िताई गई बकसी भी
डाइट को फॉलो करने से पहले अपने डॉक्टर से कंसक्ट
जर्र कर ले्।  *

िॉक्टर सजेशन
िॉ. आर. पी. डसंह सीडनयर डफडजडशयन, एनसीआर

मेरी उम्् 44 वर्ष है। तपछले कुछ
हफ्िो् से मेरी गद्षन के तपछले
तहस्से मे् दद्ष है। कभी-कभी
खड्े होने पर आंखो् के आगे
अंिेरा छा जािा है। यह तकसी
गंभीर बीमारी का संकेि िो
नही्? मुझे क्या करना चातहए?

-नीरज, रोहिक
आपने यह नही् िताया बक आपका
प््ोफेशन क्या है, क्या आप लंिे
समय तक कंप्यूटर या लैपटॉप के
साथ काम करते है्। मौजूदा समय
मे् तमाम लोगो् को सव्ाटइकल की समस्या हो
रही है, इसकी मुख्य वजह लंिे समय तक
एक ही पोबजशन मे् िैठना है। अगर ऐसा कुछ
है तो आपको सिसे पहले एक्सरसाइज शुर्
करनी चाबहए, इसके बलए बफबजयोथेरेबपस्ट
से संपक्फ करे् और सव्ाटइकल की कुछ
एक्सरसाइज सीखकर उसकी प््ैश्कटस शुर्
कर दे्, बजससे आपको स्थायी र्प इस दद्ट से
राहत बमल सकती है।
मेरी उम्् 31 वर्ष है। मुझे कुछ खाने का
मन नही् होिा है। भूख महसूस नही् होिी
है, कई घंटे कुछ ना खाने पर भी पेट भरा
भरा-सा लगिा है। कृपया इस समस्या
का उपचार बिाएं। 

-अनुज, िमिरी 
आप िता रहे ह्ै बक आपको भूख नही् लगती,
इसका सामान्य कारण पाचन ब््कया प््भाबवत
होना होता है, बजससे खाया गया खाना
डाइजेस्ट नही् होता है। आप सिसे पहले
खान-पान मे् थोड़्ा पबरवत्टन करे्। तला, भुना
खाना िंद कर दे्। दोपहर के खाने म्े सलाद,
दही और पपीता खाएं। रात मे् हक्का खाना
खाएं और सोने से तीन घंटे पहले खाना खा
ले्। इस तरह थोड़्ा पबरवत्टन करके देखे्, अगर
आराम बमलता है तो ठीक है, नही् तो आप एक
िार बफबजबशयन डॉक्टर से संपक्फ करे्।
मेरी उम्् 25 वर्ष है। कभी-कभी मेरे तसर
के दातहनी िरफ िेज दद्ष होने लगिा है।
िूप मे् तनकलने पर या गम््ी मे् यह प््ॉब्लम
अतिक होिी है। कृपया इस प््ॉब्लम का
सॉल्यूशन बिाएं।

-राजन, रायपुर
माइग््ेन मे् ऐसे ही लक््ण देखे जाते है्। तेज धूप
मे् बनकलने पर बसर दद्ट हो जाता है। यह दद्ट
एक ओर होता है। इससे िचाव का एक ही
तरीका है बक आप उन श्सथबतयो् से िचे्,
बजससे आपका बसर दद्ट शुर् होता है। आप
डॉक्टर से संपक्फ करके कोई मेबडबसन
बलखवा ले् और तेज दद्ट होने पर उसे खा
बलया करे्।
मेरी उम्् 58 वर्ष है। अकसर छोटी-छोटी

बािो् को लेकर मै् तचंतिि और िनावग््स््
हो जािा हूं। टे्शन की वजह से कई बार
मेरा ब्लड-प््ेशर भी बढ् जािा है। कुछ
ऐसा उपाय बिाएं, तजससे म्ै तचंिा और
िनाव पर तनयंत््ण रख सकूं।

-सदानंद, भोपाल
इसका सिसे िेहतर तरीका है बक उन चीजो्
का समाधान करे्, बजससे तनाव होता है।
साथ ही आप सुिह-शाम आस-पास के पाक्फ
मे् सैर और योग करे्, इससे तनाव कम करने
मे् मदद बमलेगी। अगर ब्लड प््ेशर ज्यादा िढ़्
रहा है तो जर्र आप बचबकत्सक से संपक्फ
कर कोई दवा बलखवा ले् और उसे बनयबमत
ले सकते ह्ै।
मेरी उम्् 28 वर्ष है। मेरे फेस पर अकसर
कील-मुंहासे तनकल आिे है्। कई क््ीम
यूज कर चुका हूं। लेतकन उनसे कोई खास
फायदा नही् हुआ। इनसे छुटकारा पाने के
तलए मुझे क्या करना चातहए?

-चेिन, डो्गरगढ्
इस समस्या के बलए िाजार मे् उपलब्ध तरह-
तरह के क््ीम लगाकर आप एक्सपेबरमे्ट ना
करे्। इससे समस्या कम होने के िजाय और
िढ़् सकती है। िेहतर होगा बक आप एक िार
त्वचा रोग बवशेषज्् से संपक्फ करे्। आपको वे
कोई मेबडबसनल क््ीम एडवाइस करे्गे,
बजनका बनयबमत र्प मे् इस््ेमाल करे्। इससे
आपको राहत बमलेगी।
मेरी उम्् 36 वर्ष है। मै् फील्ड-जॉब करिा
हूं। िूप मे् बाहर रहने से मेरी क्सकन टैन हो
जािी है। कृपया बिाएं तक टैतनंग और
सन-बन्ष से कैसे बचा जा सकिा है?

-मंजीि, तबलासपुर
टैबनंग से िचने के बलए आप कोबशश करे् बक
कम से कम धूप मे् बनकले्। अगर धूप मे्
बनकलना अबनवाय्ट है तो त्वचा का
एक्सपोजर कम से कम हो, इसके बलए हाथ
पैर ढंक कर रखे्। साथ ही सनस्क््ीन लगा
सकते ह्ै। इसके अलावा आप बकसी त्वचा
रोग बवशेषज्् से कंसक्ट कर ले्। *प््स््ुति: तरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंतिि सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकिे ह्ै।

िाइट सजेशन
राजकुमार ‘डदनकर’

एक्सरसाइज करने से वमलेगी
सरिाइकल पेन से राहि

देश-दुबनया के अनेक लोगो् म्े ओवर वेट या ओिेबसटी एक
िड्ी समस्या िनकर उभर रहा है। हालांबक इसे कंट््ोल करने

मे् बफबजकल एक्टटबवटी सिसे कारगर है लेबकन डाइट मे्
िदलाव करके भी िढ्ते वेट को कंट््ोल कर सकते ह्ै।
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लांबक आज के दौर मे् कम ही लोग इस
िात को मानते ह्ै लेबकन इसमे् संदेह

नही् बक दृढ़् संकक्प से कोई भी काय्ट बसद्् हो
सकता है। हमारा मन ही अपने संकक्पो् को
दृढ़् या कमजोर करता है। कई िार हमे् अपने
संकक्पो् पर बवश््ास ही नही् होता है बक वह
पूरा भी होगा। इससे हमारी संकक्प की शश्कत
कमजोर पड़् जाती है। अपने संकक्पो् की
शश्कत को बकसी भी पबरश्सथबत मे् कमजोर ना
होने दे्। यबद हमारे मन की श्सथबत सकारात्मक
है तो संकक्प जर्र पूरा होता है। िीमाबरयो् के
इलाज मे् भी यह िात लागू होती है।
ट््ीटमे्ट मे् कारगर है संकल्प शक्कि:
आंतबरक शश्कत यानी संकक्प से बकसी भी
रोग का इलाज हो सकता है। इस िात को
समझना िेहद जर्री है बक हमारी सोच ही
हमे् िीमार और अच्छा िनाती है। जि मरीज
हमारे पास आते है् और हम उनके अंदर
बहम्मत और उक्लास भरते ह्ै तो वह हील
करने लगता है। आज साइंस भी मान चुका है
बक मजिूत मनोिल वाले मरीजो् का जि
इलाज बकया जाता है, ति दूसरे मरीजो् की
अपेक््ा वे जक्दी स्वस्थ होते ह्ै। 
ध्यान-योग बढ्ाए सकारात्मकिा:

सकारात्मक ऊज्ाट को िढ़्ाने के बलए योग
और राजयोग मेबडटेशन का अभ्यास करना
िेहद प््भावी है, क्यो्बक यह हमारे संकक्पो्
को पावरफुल िनाता है। जि हमारा दृब््िकोण
पॉबजबटव और पावरफुल होगा, ति हमारा
जीवन भी पॉबजबटव और पावरफुल होगा।
लोग नकारात्मक दृब् ्िकोण, नकारात्मक
भावनाओ् और पबरश्सथबतयो् को अपने मन म्े
लंिे समय तक िैठा लेते ह्ै, जो हमे् िहुत
नुकसान पहुंचाती है। उसी तरह हमारे पुराने

या बनरथ्टक संकक्प, नेगेबटव संकक्प हमारे
अंदर सकारात्मक संकक्पो् को आने ही नही्
देते है्। इसके कारण अच्छी चीजो् को देखने
की हमारी शश्कत क््ीण हो जाती है। मेबडटेशन
का अभ्यास हमे् यह बसखाता है बक अपने
दृब््िकोण, सोच और व्यवहार को िदले्। जि
हम अपने संकक्पो् को िदलकर सकारात्मक
करते है् तो उससे हमारी दृब््ि, वृब््ि, कृबत,
संस्कृबत और सृब््ि सि िदल जाती है। 
रोज दोहराएं सकारात्मक संकल्प: बकसी

रोग की हीबलंग का काम केवल डॉक्टरो् का
ही नही् है, िश्कक हीबलंग के बलए िहुत
आवक्यक है बक अपने संकक्पो् को िहुत
पावरफुल िनाएं और उस पावरफुल संकक्पो्
को िनाने के बलए अपने मनोिल और सोच
को भी पावरफुल िनाना िहुत आवक्यक है।
रोग के बलए दवाई तो जर्र ले्, लेबकन इसके
साथ ही मेबडटेशन यानी ध्यान को भी अपने
जीवन का अबभन्न अंग िनाएं। इसके
अलावा रोज ईश््र को आभार व्यक्त करने
का अभ्यास जर्र करे्। रात को सोने से पहले
तीन संकक्प अवक्य करे्- पहला, मै् अपने
आज के काय्ट को समाप्त करता हूं। दूसरा,
आज का बदन िहुत परफेक्ट और अच्छा
रहा। जो कुछ भी मेरे साथ हुआ, उस नेगेबटव
और पॉबजबटव भावना को अपने मन मे् नही्
रखूंगा और हर आत्मा के पबत शुब््कया की
भावना रखूंगा। तीसरा, मेरा आने वाला कल
सुपर, परफेक्ट और वंडरफुल होगा। उसको
मुझे पावरफुल तरीके से ब््कएट करना है। 

इन संकक्पो् का अभ्यास रोज पूरे बदन मे्
करना है। रोज अपने मन की सफाई करनी है।
अपने मन मे् पॉबजबटव और अच्छे संकक्पो्
को रखना है। जि भी आप कुछ खाएं तो
परमात्मा की याद मे् खाएं, क्यो्बक भोजन भी
हमे् हील करता है। दवाई भी परमात्मा को याद
करके खाना चाबहए। इन सिसे आप शीघ््
स्वस्थ हो्गे, बनरोग जीवन बजएंगे। *प््स््ुति:संध्या रानी

आमतौर पर कोई सामान्य या गंभीर रोग होने पर मेबडकल ट््ीटमे्ट की सलाह दी जाती
है। यह तो जर्री है ही लेबकन इसके साथ ही अगर आप सकारात्मक सोच के साथ
बनरंतर बनरोग होने का संकल्प लेते हुए ध्यान भी करे् तो चमत्कारी लाभ होता है। 

गंभीर रोगो् म्े भी कारगर
संकल्प-सही सोच-ध्यान

रोहतक, गुर्वार
27 जून 2024

ल ब््ाह्मी या गोटू कोला एक िारहमासी पौधा है, जो
अजमोद पबरवार का सदस्य है। इसमे् बवटाबमन िी,

बवटाबमन सी, प््ोटीन और टैबनन जैसे कई महत्वपूण्ट तत्व पाए
जाते है्। हि्टल एक्सपर्स्ट कहते है्, अगर आप अपने श्सकन
का ख्याल प््ाकृबतक तरीके से रखना चाहते है् तो गोटू कोला
को अपने श्सकन केयर र्टीन मे् शाबमल कर सकते ह्ै। 
क्या है जल ब््ाह्मी: इसकी पब््ियां छोटे-मोटे पंख के आकार
की होती है् और इनमे् सफेद या हक्के िै्गनी रंग के फूल आते
है्। इसका वैज््ाबनक नाम ‘से्टेला एबशयाबटका’ है। इसमे् िहुत
छोटे-छोटे अंडाकार फल बनकलते ह्ै, बजनका कई औषबधयो्
मे् इस््ेमाल होता है। लेबकन सिसे ज्यादा यह त्वचा को
बनखारने के बलए जानी जाती है। घावो् को ठीक करने,
मानबसक मंदता को दूर करने, कुष्् रोग और सोरायबसस के
इलाज के बलए भी इसे यूज बकया जाता है। 
त्वचा का रखवाला: गोटू कोला नेचुरल एंटी-इंफ्लेमेट््ी गुणो्
से भरपूर होता है। यह त्वचा को प््दूषको् से होने वाले नुकसान
से िचाता है। यह त्वचा की प््ाकृबतक नमी को िरकरार रखता
है और अत्यबधक गम््ी या सद््ी से त्वचा मे् आने वाली सूजन,
लाबलमा, रैशेज आबद को दूर करने म्े मदद करता है। यह

त्वचा मे् कोलेजन को िरकरार रखता है, बजस कारण त्वचा
कसी और बचकनी िनी रहती है। बनयबमत र्प से गोटू कोला
का इस््ेमाल करने से त्वचा मे् झुब्रटयो् जैसे लक््ण िहुत कम

बदखते है्। इसके इस््ेमाल से जहां त्वचा साफ होती है, वही्
त्वचा मे् मौजूद नुकसानदायक टॉश्कसन भी िाहर बनकल जाते
है्। गोटू कोला के एस्ट््े्जमे्ट स्वभाव के कारण ये चेहरे की
त्वचा मे् मौजूद गैरजर्री तेल को िाहर बनकाल देता है और
पोस्ट को अच्छी तरह से साफ कर देता है, बजससे चेहरा िेहद
बनखरा-बनखरा नजर आता है।
कई रोगो् मे् कारगर: गोटू कोला मे् एंटीसेश्पटक गुण भी होते
है्। इसबलए इसके इस््ेमाल से त्वचा बवबभन्न तरह के
संक््मणो् से िची रहती है। अगर त्वचा मे् कही् कोई घाव हो
गया है तो गोटू कोला के बनयबमत इस््ेमाल से घाव िहुत
जक्दी भर जाता है। यह तनाव भी कम करता हैै्। जो लोग
समय से पहले िूढ़्े बदखने लगते है्, उन्हे् गोटू कोला का
इस््ेमाल बकसी हि्टल एक्सपट्ट की देख-रेख मे् करना चाबहए।
यह शरीर मे् कफ को कम करता है, वात को शांत करता है
और बपि्् के बलए टॉबनक है। यह आथ्टराइबटस मे् भी कारगर है
और एंटीऑक्सीडे्ट प््भाव के चलते इसका हमारे इम्यून
बसस्टम पर भी सकारात्मक असर रहता है।
िहुगुणकारी होने के िावजूद गोटू कोला का इस््ेमाल हमेशा
एक्सपट्ट की देख-रेख मे् ही करना चाबहए। * -एफएमएन

हा क

सेल्फ ट््ीटमे्ट
िॉ. मोडहत गुप्ता

काड्िियोलॉडजस्ट
जीबी पंत हॉस्सपटल, डदल्ली

खान-पान मे् बिलाि से 
कर सकिे ह्ै िेट कंट््ोल

हब्बल जोनज
कई रोगो् म्े उपयोगी

जल ब््ाह्मी 

टरनेशनल डायबिटीज फेडरेशन की
एक बरपोट्ट के मुताबिक भारत मे्
करीि 7 करोड़ 50 लाख लोग
डायबिटीज या मधुमेह से पीिड़त है्।

सिसे िड़ी िात यह है बक मधुमेह से पीिड़त इन
लोगो् मे् िड़े पैमाने पर (20 से 25 फीसदी तक)
युवा है्, बजन्हे् आमतौर पर पहले लाइफस्टाइल
िीमाबरयां कम हुआ करती थी्। लेबकन वत्टमान मे्
डायबिटीज एक ऐसी जानलेवा लाइफस्टाइल
िीमारी िन गई है, बजसने पूरी दुबनया पर अपना
बशकंजा कसा है। इसके चलते हर साल दुबनया भर
से 67 लाख लोग असमय मौत के मंुह मे् समा जाते
है्। अकेले भारत मे् ही 6 लाख से ज्यादा लोग हर
साल डायबिटीज की वजह से समय पूव्ट मर जाते
है्। इसबलए हर साल 27 जून को बवश्् मधुमेह
जागृबत बदवस मनाया जाता है, बवशेषकर युवाओ्
को जागर्क करने के बलए। 
डिस्टब्ब लाइफस्टाइल का पडरणाम 
मधुमेह को साइले्ट बकलर बडजीज इसबलए कहते
है्, क्यो्बक चुपके से होने वाली एक जानलेवा
िीमारी है। इसे होने से रोक पाना तो आसान होता
है, लेबकन एक िार हो जाए तो बफर उससे छुटकारा
पाना िहुत मुश्ककल होता है। आमतौर पर मधुमेह
िेतरतीि जीवनशैली का दुष्पबरणाम होता है। इस
दौर मे् युवाओ् को ना बसफ्फ सिसे ज्यादा मानबसक
श््म करना पड़ता है िश्कक उससे भी कही् ज्यादा
तनाव मे् रहना पड़ता है, क्यो्बक हर तरफ बजंदगी मे्
भागम-भाग लगी हुई है। अगर अलग-अलग क््ेत््ो्
के मानदंडो् के बहसाि से देखे् तो इस समय जहां
20वी् सदी के मध्य के दशको् के मुकािले काम-
काज के घंटे औसतन 2 से 3 िढ़ गए है्, वही्
देखने वाली एक िात यह भी है बक आज काम-
काज का तौर-तरीका िेहद जबटल और तनावपूण्ट
हो चुका है। पहल ेजहां इंसान मैन्युअल तरीके से
काम बकया करता था, तो उसके काम-काज मे्
गंभीर प््बतस्पध्ाट नही् होती थी, लेबकन आज इंसान
की सामान्य गबतबवबधयो् म्े भी 50 प््बतशत तक

तकनीक का हस््क््ेप हो गया है, इसबलए आज
काम-काज का तरीका िहुत तेज रफ्तार हो गया है,
जो बक ज्यादा सजगता और लगातार ज्यादा मेहनत
की मांग करता है।
मे्टल प््ेशर भी है वजह
मौजूदा दौर मे् लोगो् के िीच जानलेवा प््बतस्पध्ाट
लगातार िढ़ रही है और इसके पीछे का सिसे िड़ा
कारण िेहतर लाइफस्टाइल हाबसल करने की होड़

है। क्यो्बक इबतहास के बकसी भी दौर से ज्यादा
आज लोगो् मे् उपभोक्तावादी प््वृब््ि हावी है,
इसबलए लोग ज्यादा से ज्यादा उपभोग करते है् और
ज्यादा से ज्यादा काम के िोझ से भी लदे रहते ह्ै।
इन सि श्सथबतयो् ने हमारी जीवनशैली को अतीत
के मुकािले ज्यादा आसान और सुबवधायुक्त तो
िनाया है, लेबकन ये सुबवधाएं िहुत ज्यादा कीमत
वसूल रही है्। इस वजह से युवाओ् म्े िहुत ज्यादा
तनाव है, इस कारण पहले जो युवा मस्् और
िेबफक्् हुआ करते थे, आज ऐसे युवा ढूंढ़ने पर भी
नही् बमलते। कबरयर से लेकर अच्छी नौकरी,
आरामतलि लाइफ की चाहत और समय पर

ईएमआई चुकाने का युवाओ् पर जो भयानक दिाव
है, उस दिाव को न झेल पाने के कारण हर साल
भारत मे् हजारो् नए युवा डायबिटीज के चक््व्यूह
मे् फंसने के बलए मजिूर है्।
यंगस्टस्ब बरते् पूरी सावधानी
जीवनशैली की ऐसी श्सथबतयो् को देखते हुए
युवाओ् को बवशेष र्प से इस जानलेवा िीमारी से
िचने की जर्रत है। पूरी दुबनया मे् जो 53 करोड़
70 लाख लोग मधुमेह से पीिड़त है्, उनमे् करीि
17 करोड़ युवा है्। भारत मे् करीि एक करोड़ से
ज्यादा युवा अलग-अलग टाइप की डायबिटीज से

पीिड़त है्। इसबलए उन्हे् अपने खान-पान से लेकर
बदनचय्ाट तक मे् ज्यादा से ज्यादा सजग और
अनुशाबसत रहना चाबहए। बवश्् स्वास्थ्य संगठन के
अनुसार, चाहे युवा हो् या अधेड़, डायबिटीज से
तभी िच सकते है्, जि हम इससे अबतबरक्त र्प
से सजग रहे् और डायबिटीज के शुर्आती लक््णो्
के बदखते ही सही ट््ीटमे्ट शुर् कर दे्। 
इन लक््णो् पर रखे् नजर
िहुत सारे युवाओ् को यह समझना थोड़्ा मुश्ककल
होता है बक क्या वे डायबिटीज से पीिड़त है्? यह
जानने का सिसे आसान तरीका डायबिटीज के
कुछ लक््ण है्। डायबिटीज का शुर्आती लक््ण
ब्लड प््ेशर का िढ़ना है। शरीर मे् िैड कोलेस्ट््ॉल
की मात््ा िढ़ सकती है। अकसर तनाव मे् रहने के
कारण भूख भी कम लगती है और आंखो् के नीचे
िहुत कम उम्् म्े ही काले-काले धब्िे बदखने लगते
है्। कुछ लोगो् को जहां डायबिटीज मे् कम या
बिक्कुल भूख नही् लगती, वही् कुछ दूसरे लोगो्
को ज्यादा भूख लगने लगती है। िार-िार थकान
लगना, प्यास िहुत लगना, अचानक आंखो् के
सामने अंधेरा छा जाना और आखो् की रोशनी का
धीरे-धीरे कम होते जाना। डायबिटीज के ये सि
लक््ण है् और इसके कारण आप तेजी से िूढ़े
बदखने लगते है्। इसके अलावा याद््ाक्त कम होने
लगती है और जीवन के बवबभन्न क््ेत््ो् से अर्बच हो
सकती है। *

अवेयरनेस
रेखा देशराज

इं

युिाओ् को डायबिटीज को लेकर बिशेष रूप
से सजग रहना चाबहए। उनूहेू इसकी
अनदेखी नहीू करनी चाबहए और इसके
शुरूआती लकूूणोू पर नजर भी रखनी चाबहए।
इससे िचाि का सिसे आसान तरीका है बक
बनयबित रूप से एकूसरसाइज की जाए।
फासूट फूड या जंक फूडूस के सेिन से िचा
जाए। हर बदन युिा िोिाइल सूकूूीन पर जो 4
से 5 घंटे का िकूत बिताते हैू, उसे घटाकर एक से सिा घंटे तक लाया जाए और हर बदन भरपूर
नीूद ली जाए। अगर ये उपाय बकए जाएं तो युिाओू का डायबिटीज से आसानी से िचाि हो सकता
है। लेबकन अगर आप डायबिटीज से गूूसूू हो ही जाएं तो टूूीटिेूट शुरू करने िेू देर नहीू करनी
चाबहए। इससे उसे कंटूूोल बकया जा सकता है।

बचाव का तरीका

यंगस्टस्स म्े िेजी से बढ् रही
डायवबटीज की प््ॉब्लम

आमतौर पर डायबिटीज होने की मुख्य वजह गलत जीवनशैली और अनहेल्दी खान-पान को
फॉलो करना होता है। यही वजह है बक हाल के वर््ो् मे् इसकी बगरफ्त मे् सिसे ज्यादा यंगस्टस्स
ही आ रहे है्। आज बवश्् मधुमेह जागृबत बदवस के अवसर पर यंगस्टस्स को डायबिटीज के प््बत

अवेयर करने, उसके लक््णो् और िचाव के तरीको् के िारे मे् यहां बवस््ार से िता रहे है्।

विशेष: विश्् मधुमेह जागृवि वििस
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स्वास्थ्य मंत््ी ने लाभार्थियो् को रवतरित रकए प्लॉट प््माण पत््

मुख्यमंत््ी शहरी आवास योजना के
प्लॉट प््माण पत्् पाते ही वखले चेहरे 

हरिभूरि न्यूज:रिििा

मुख्यमंत््ी शहरी आवास योजना
के अंतग्यत बुिवार को चौ.
देवीलाल ववश््ववद््ालय के
मक्टीपप्यज हॉल मे् आयोवजत एक
भव्य समारोह म्े वजला के
अनुसूवचत जावत से संबंवित,
वविवा मवहलाओ् व रुमंतू जावत
से संबंवित गरीब पवरवारो् के
लाभाव्थययो् को 30-30 वग्य गज के
प्लॉट के प््माण पत्् ववतवरत वकए
गए। समारोह म्े हवरयाणा के
स्वास्थ्य मंत््ी डॉ कमल गुप्ता ने
बतौर मुख्यअवतवथ वशरकत की।
इस अवसर पर रोहतक म्े
मुख्यमंत््ी नायब वसंह सैनी की

अध्यक््ता मे् आयोवजत रा'य
स््रीय काय्यक््म का वच्युअल
माध्यम से लाइव प््सारण वकया
गया। ये प््माण पत्् वजला वसरसा
के 853 व फतेहाबाद वजला के
195 लाभाव्थययो् को वदए गए है्।
स्वास्थ्य मंत््ी डा. कमल गुप्ता ने
संबोवित करते हुए कहा वक
मुख्यमंत््ी शहरी आवास योजना
प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी के ववकवसत
भारत के स्वप्न की ओर महत्वपूण्य

कदम है। के्द्् व प््देश सरकार
द््ारा अंत्योदय की भावना से काय्य
करते हुए गरीब पवरवारो् को हर
संभव सहायता मुहैया करवाई जा
रही है। सभी को मुफ्त स्वास्थ्य
सुवविा, वबना भेदभाव के ववकास
काय्य, हर पात्् व्यल्कत को योजना
का सीिा लाभ, पेयजल, वबजली
आवद की वदशा मे् सरकार
महत्वपूण्य कदम उठा रही है।
उन्हो्ने कहा वक हवरयाणा हाउवसंग

फॉर ऑल ववभाग द््ारा शहरी क््ेत््ो्
मे् रहने वाले अंत्योदय पवरवारो् के
लोगो् के वलए मुख्यमंत््ी शहरी
आवास योजना लागू की गई है।
इस योजना के तहत एक लाख 80
हजार र्पये से कम वाव्षयक आय
वाले अंत्योदय पवरवारो् को शहरी
क््ेत्् मे् 30-30 वग्य गज के प्लॉट
वदए जा रहे है। इससे अब हर गरीब
व्यल्कत का अपने रर का सपना
साकार हो रहा है। उन्हो्ने कहा वक

सरकार द््ारा आज प््देश के 14
शहरो् मे् 15 हजार 200 प्लॉट
आवंवटत वकए जा रहे ह्ै। हाल ही
मे् हवरयाणा सरकार द््ारा गरीब
पवरवारो् को हेप्पी काड्य ववतवरत
वकए गए है् तावक उन्हे् एक हजार
वकलोमीटर तक की मुफ्त यात््ा
का लाभ वमल सके। वकसान
सम्मान वनवि योजना के तहत
प््िानमंत््ी नर्ेद्् मोदी ने 19वी्
वकश्त के 20 हजार करोड् र्पये
की रावश सीिे वकसानो् के खाते मे्
वभजवाई है। इस अवसर पर
वजलाध्यक्् भाजपा वनताशा
वसहाग, ववरष्् भाजपा नेता एवं
पूव्य सांसद डा. अशोक तंवर,
मुख्यमंत््ी के पूव्य राजनीवतक
सलाहकार जगदीश चोपड्ा,
उपायुक्त आरके वसंह, डीएमसी
सुरे्द्् बेनीवाल, एसडीएम राजे्द््
कुमार, प््देश महामंत््ी भाजपा
सुरे्द् ् आय्य, प््दीप रातुसवरया,
अमन चोपड्ा, मुकेश मेहता,
एमआईएस इंचाज्य वदव्या बतरा,
ववरे्द्् वतन्ना, ईओ एमसी अतर
वसंह, गोपाल, पूजा यादव सवहत
योजना के लाभाथ््ी मौजूद रहे।

तिरिा। पात्् पतरवारो् को प्लाटो् के प््माण पत्् तवततरत करते मंत््ी डॉ.कमल िुप्ता। फोटो : हतरभूिम

अपने घर का सपना
साकार होने की दिशा में
कारगर दसदंं हो रही है
मुखंयमंतंंी शहरी आवास
योजना : डा. कमल
गुपंता

लवदंंालंथायों के सवंाांगीण लवकास रें रहतंवपूणंा कडंी है टािर उतंसव: कौशि

रिद््ार््ी पढ्ाई के िार-िार िीख िहे िूर्ििकला का हुनि
हरिभूरि न्यूज:रिििा

कला एवं सांस्कृवतक काय्य ववभाग
व वशक््ा ववभाग के संयुक्त
तत्वाविान मे् प््देश भर मे् 'टाबर
उत्सव' मनाया जा रहा है। टाबर
उत्सव म्े ववद््ाव्थययो् को मूव्तयकला
का वनऱ्शुक्क प््वशक््ण वदया जा
रहा है। वजला मे् ऐलनाबाद के
राजकीय मॉडल संस्कृवत ववरष््
माध्यवमक ववद््ालय म्े इस उत्सव
के तहत बच््ो् को मूव्तयकला का
हुनर सीखाया जा रहा है। कला एवं
सांस्कृवतक अविकारी (मूव्तयकला)
ह्दय कौशल ने ऐलनाबाद
पहंुचकर बच््ो् की कलाकृवतयो्

का वनरीक््ण वकया। यह काय्यक्त््म
30 जून तक सुबह 8 बजे से 11
बजे तक ग््ीष्मकालीन अवकाश के
दौरान चलेगा।कला एवं

सांस्कृवतक अविकारी (मूव्तयकला)
ह्दय कौशल ने बताया वक टाबर
उत्सव ववद््ाव्थययो् के सवांग् ्ीण
ववकास मे् महत्वपूण् य कड्ी है।

बच््ो् मे् छुपी हुई प््वतभा को पूण्य
ववकवसत करका व उनम्े
कलात्मक गुण की उत्पव््ि करना
ही इस टाबर उत्सव का लक्््य है।
यह प््योग अपने आप म्े वमसाल
बनता जा रहा है। 8वी् से 12वी्
कक््ा के छात्् कला महाववद््ालय
तक का सफर तय कर अपने
हुनर को कला के क््ेत्् मे् स्थावपत
होने मे् सक््म हुए है्। ऐलनाबाद
के राजकीय ववरष्् माध्यवमक
ववद््ालय म्े चल रहे टाबर उत्सव
के प््वतभावान छात््ो् द््ारा बनाई
गई कलाकृवतयां जैसे अभी बोल
उठेगी। इस तरह की अनेको्
कलाकृवतयां वशक््ा ववभाग के

अविकावरयो् को अपनी ओर खी्च
रही है। प््वशक््क के र्प मे् प््वसद््
मूव्तयकार वचत््कार आशीष व
अवभषेक ने इन बच््ो् को कला के
गुणो् से र्बर् करा रहे है्। 

तिरिा। टाबर उत्िव मे् बच््ो् द््ारा मनाई िई मूत्तम का अवलोकन करते टीम के िदस्य।

आप ने लोगों के बीच जन संवाद कारंयकंंम ककरा शुरं

हरिभूरि नय्जू:फिेहाबाद

आम आदमी पाट््ी ने आज से
फतेहाबाद मे ्बदलाव जनसवंाद की
शुर्आत की। इस दौरान आप
नतेाओ ्न े'बदल्ेग ेहवरयाणा का हाल,
अब लाएंग ेकेजरीवाल' अवभयान के
तहत हवरयाणा म्े बडे् बदलाव को
लकेर लोगो ् को जागरक् वकया।
वजला पदाविकावरयो् की बठैक के
बाद रा'य सहसवचव लक्््य गग्य ने
कहा वक हवरयाणा की जनता ने एक
बार सभी पाव्टययो ् को मौका वदया।
लवेकन उन्होन् ेहवरयाणा के लोगो ्के
वलए कुछ नही् वकया। इस बार जनता
को हवरयाणा क ेवलए वोट करना ह।ै
यवद हवरयाणा म्े बड्ा बदलाव चावहए
तो अरववंद केजरीवाल और आम
आदमी पाट््ी को लाना पड्गेा। इस

बार गाड्ी के टायर को नही् बल्कक
परूी गाड्ी बदलना है। तभी हवरयाणा
क े लोगो ् का भला हो सकेगा। इस
अवसर पर आप नेता सुखववन्द््
वगल, बराड,् वजला अधय्क्् वकसान
सले जयववनद्् ् मचे,ू वजला अधय्क््
एससी सले ववनोद भड्ोलावंाली,
बीबो इंदौरा, मवहला वजलाध्यक््
मनदीप शेखो,् पूव्य वजलाधय्क्् अजय
झाझड्ा, कक्याण वसहं, मंगल खरोड,्
वबट््,् ब्लाक अध्यक्् रोहताश खवत,
लवलत गोयल, वसहाग, सत्यवान

जागंड्ा, लक्््मण कुलवड्या, मवहला
सवचव लक्््मी वसंह, कुलदीप
हवरतवाल, बलकार वसंह, हवा वसहं
पेट्र, वजला मीवडया दीपक भाम्भ ूव
सोन ू दपुका सवहत अनके काय्यकत्ाय
मौजदू रहे। आप नतेा लक््य् गग्य ने
कहा वक महगंाई चरम सीमा पर ह।ै
एक भी सरकारी सक्लू पढन् ेलायक
नही् ह।ै अमीर क े बच्् े डॉकट्र,
इजंीवनयर बनेग् े और गरीब वकसान
व छोटे व्यापारी के बच््ो् की
वजम्मेदारी कौन लेगा। सरकारी

असप्ताल मे ्न दवाई, न डॉकट्र और
न कोई सवुविा ह।ै वबजली क े लंबे
लबं ेकटो् स ेजनता परशेान ह।ै यवद
य ेसब कछु बदलना ह ैतो पूरी गाड्ी
बदलनी पडे्गी। इस बार बड्ा
बदलाव लाना ह।ै उन्होन् े कहा वक
हवरयाणा क ेलोगो् न ेकभी वकसी के
बटे ेतो कभी वकसी क ेवपता क ेनाम
पर वोट वदया। इस बार अपन ेबच््ो्
के भववषय् के वलए वोट करना ह।ै
बीजपेी सरकार न े वकसानो् पर डंडे
बरसाए और हमारी बहनो ्को वदक्ली
मे ्सडक्ो ्पर रसीटा। हम अपनी मां
बहनो् के मान सम्मान के साथ
वखलवाड ्बदा्यशत् नही ्करेग्।े इनह्ोन्े
वपछल े 10 साल मे ् कछु काम नही्
वकया। हवरयाणा की जनता आम
आदमी पाट््ी को एक बार मौका दकेर
देखे हम काम करके वदखाएंगे।
इसवलए इस बार हवरयाणा को बड्े
बदलाव की तरफ ल ेजान ेक े वलए
वोट करे।्

n बदले्िे हतरयाणा का हाल, अब
लाएंिे केजरीवाल अतभयान के
तहत बदलाव जनिंवाद शुर्

फिेहाबाद। बदले्िे हतरयाणा का हाल, अब लाएंिे केजरीवाल अतभयान की
शुर्आत करते आप नेता। फोटो : हतरभूिम

सफाईकरम्ियो् न ेमागंो ्को लकेर पूर्ि सीएम को भजेा ज््ापन

हरिभूरि न्यूज:िरिया

नगरपावलका कम्यचारी संर इकाई
रवतया के कम्यचावरयो् ने अपनी
मांगो् को लेकर प् ्देश के नेता
प््वतपक्् एवं पूव्य सीएम भूपेन्द्् वसंह
हुड््ा को मांगपत्् भेजा है। उन्हो्ने
पूव्य सीएम के नाम कांग््ेस नेता टीटू
वगल को यह मांगपत्् सौ्पा। सफाई
कम्यचारी संर रवतया इकाई के
प््िान मुकेश कुमार ने मांग पत््
सौ्पते हुए कहा वक बीजेपी के
लगभग 10 साल के काय्यकाल मे्
सफाई कम्यचावरयो् के वलए कुछ
नही् वकया गया। अब जब चंद वदनो्
की बीजेपी सरकार मेहमान रह गई
है तो हमे् पक््ा क्या करे्गे, बल्कक

ग््ुप सी और डी मे् लगे कम्यचावरयो्
के पर भी सवार्ेच्् न्यायालय के
फैसले के बाद तलवार लटक गई
है, इसवलए प््देश की सैनी सरकार
से हमे् कोई उम्मीद नही् बची है।
कांग््ेस नेता टीटू वगल ने सफाई

कम्यचारीयो् का मांग पत्् लेने के
उपरांत पत््कार वात्ाय म्े कहा वक
नगरपावलका के ये कम्यचारी देश व
प््देश को साफ सुथरा रखने म्े
अपना अहम योगदान देते है्।
हवरयाणा म्े कांग् ्ेस की सरकार

बनने पर भूपेन्द्् वसंह हुड््ा उक्त
कामगारो् के साथ-साथ सभी
कम्यचावरयो् की ओक्ड पै्शन बहाल
करे्गे, एक्सग््ेवशया स्कीम लागू
करे्गे, कच््े कम्यचावरयो् को पक््ा
करे्गे। वगल ने कहा वक ठेकेदारी
प् ्था से उक्त कामगारो् का
अत्याचार और शोषण होता है इसके
वलए ऐसी व्यवस्था का वनम्ायण
करवाये्गे तावक इससे इन्हे् वनजात
वमल सके। कामगारो् के सुरक््ा
मानको् से संबंवित सभी प््कार के
उपकरण मुहैया करवाये जाये्गे और
उक्त कामगारो् को आ रही
समस्याओ् का समािान
प् ्ाथवमकता के आिार पर
करवाये्गे। इस अवसर पर अंजुरी
देवी, राजबाला, सुनीता, मनोज,
कमला, भत््ी बाई, मुकेश, अवनल,
गुरमीत, तरसेम, सुरेन्द् ्, रमेश
कुमार सवहत अन्य लोग मौजूद थे।

n निरपातलका कम्मचारी िंघ इकाई
रततया के कम्मचातरयो्  के बेनर
तले एकत्् हुए िफाई कम्मचारी

रतिया। नेता प््ततपक्् भूपेन्द्् तिंह हुड््ा के नाम टीटू तिल को मांि पत्् िौ्पते िफाई
कम्मचारी। फोटो : हतरभूिम

मैं, मनोज कुमार पुतंं मूल चनंद ननवासी वारंड नं.
21, भानिया नगर, िोहाना नजला फतेहाबाद बयान
करता हंू नक मेरा लड़का राहुल कुमार मेरे व मेरी
पतंनी मीना देवी के कहने-सुनने से बाहर है। मंै उसे
अपनी चल-अचल समंपनत से बेदखल करता हूं।
भनवषंय में उसके दंंारा नकए गए लेन-देन व अचंछे-
बुरे कायंड के नलए वह संवयं नजमंमेवार होगा। आज
के बाद मेरा व मेरे पनरवार का उसके साथ कोई
तालंलुक वा वासंंा नहीं रहा है।

सूचना

हलरयाणा राजंय पंंी सुबंंतो कप रें भूना कंिि पंंथर  
फिेहाबाद। खेल मवभाग हमरयाणा के सौजन्य से अंबाला मे् हमरयाणा राज्य प््ी
सुब््तो कप के तहत फुटबॉल की अंडर-17 (लड्को्) टून्ायमे्ट आयोमजत हुई,
मजसमे् भूना क्लब की ओर खेलते हुए लॉड्य कृष्णा वमरष्् माध्यममक मवद््ालय,
भूना ने प््थम स्थान हामसल मकया। टून्ायमे्ट के दौरान फतेहाबाद टीम ने पहले मैच
मे् पानीपत को 3-0 और दूसरे मैच मे् जी्द की टीम को 3-0 से हराया। इसी प््कार
से सेमीफाइनल मे् फतेहाबाद टीम ने सोनीपत को 3-0 और फाइनल मे् अंबाला
को 3-0 से हराया। टून्ायमे्ट मे् प््थम स्थान हामस करने पर स्कूल के म््पंसीपल
रमेश कंबोज, डायरेक्टर दीपक कंबोज, फुटबॉल प््मशक््क जसमेर, डीपी राजेश
आमद ने मवजेता मखलामड्यो् को बधाई देते हुए उनके उज्््वल भमवष्य की कामना
की।

िायंस कंिि ने गोशािा
रें रनाया सेवा पंंकलंप
रसिया। लायंस क्लब रवतया टाउन
द््ारा प््िान ववजय वजंदल के सुपुत््
गौतम वजंदल व वडस्ट््ल्कट गवन्यर
सुिा कामरा के इंटरनेशनल
कॉन्फे्््स ऑस्ट््वलया से शपथ ग््हण
कर वापस स्वदेश आगमन पर
गौशाला मे् सेवा प््कक्प का
आयोजन वकया गया। काय्यक््म मे्
वजंदल पवरवार के सहयोग से
गऊओ् व गोवंश को हरा चारा व
दवलया व अन्य खाद्् सामग््ी
डालकर सेवा की गई। 

गांव रें कूडंे के ढेरों को
हटाकर िगाए जाएंगे पौधे
ओढां। गांव ओढ्ा मे् ल्सथत जगह
जगह पर लगे सभी कूड्े के ढेरो् को
उठवाकर वहां पर छायादार पौिे
लगवाए जाएंगे। यह जानकारी देते
हुए सरपंच संदीप वसंह ने बताया
वक सरकार के वनद््ेशानुसार बरसात
के समय खाली जगह पर पौिे
लगाकर गांव को हरा भरा वकया
जाएगा। 

रुनीर भाईचारा यूलनयन
ने लकया पौधरोपण
रसिया। मुनीम भाईचारा युवनयन ने
बढ्ती हुई गम््ी व अपने आसपास
पेड् पौिो् की कमी को देखते हुए
अनाज मंडी ल्सथत दुकानो् के आगे
व अनेक स्थानो् पर पेड् पौिे
लगाने की मुहीम चलाई। मुनीम
यूवनयन सदस्यो् ने कहा वक हम
ज्यादा से ज्यादा पेड् पौिे लगाना
चाहते ह्ै, वजसका हमे् व हमारी
आने वाली पीढ्ी को बहुत फायदा
होगा। 
12 रें से लसफंफ 4 लशकायतों
का लकया लनपटारा
रसिया। उपमंडलािीश जगदीश
चन्द्् ने बुिवार को अविकावरयो् व
कम्यचारीयो् को वनद््ेश वदए वक
समािान वशववर मे् आने वाले
नागवरको् की समस्याओ् का
प््ाथवमकता के आिार पर वनवारण
करे्।  उन्हो्ने कहा वक आमजन की
समस्याओ् का एक ही स्थान पर
वनवारण कर वशववर मे् नागवरको् को
मौके पर ही लाभ वदया जा रहा है।
समािान वशववर मे् कुल 12
वशकायत मे् से 4 का मौके पर ही
समािान वकया गया। 

गैर सतंयालपत रोिाइि
एपंस से रहें सावधान 
सिरिा। पुवलस अिीक््क ववक््ांत
भूषण ने कहा वक आज के समय मे्
सभी स्माट्य फोन का प््योग करते ह्ै।
अब मोबाइल मे् कुछ एप्स के जवरए
साइबर क््ाइम बढ् रहा है।
स्माट्यफोन मे् इन एप्स के माध्यम से
होने वाली िोखािड्ी से बचना
चावहए। पुवलस अिीक््क ने कहा
वक साइबर अपरावियो् द््ारा
एसएमएस, सोशल मीवडया और
इंस्टे्ट मैसे्जर के माध्यम से कुछ
वलंक सांझा वकए जाते ह्ै जो
अविकृत संस्थाओ् के मौजूदा एप
जैसे ही वदखते ह्ै।

पलनहारी के युवक से
हजारोंं ठगे, लशकायत
सिरिा। साइबर ठगो्ं द््ारा वनत नए
ढंग से ठगी की वारदातो्ं को अंजाम
वदया जा रहा है। ताजा रटनाक्त््म
मे्ं वसरसा वजला के गांव पवनहारी
वनवासी एक युवक को अज््ात
मवहला ने यूएसए की नागवरक बता
इंवडया मे् रूमने की इच्छा जताई
और उसे 40500 र्पये ठग वलए।
पवनहारी वनवासी राजकुमार पुत््
भगवान चंद की ओर से साइबर
थाना वसरसा मे्ं दज्य करवाई अपनी
वशकायत मे्ं बताया वक उसे
फेसबुक पर मैरी ल्समथ नाम से फ्््ेड
वरक्वेस्ट आई, वजसे उसने स्वीकार
कर वलया। इसके बाद उसने अपना
नंबर वदया, वजस पर उसके साथ
व्हाट्स पर बातचीत हुई। 
1950 पर लरिेगी चुनाव
से जुडंी जानकारी
सिरिा। मतदाताओ् व आमजन
की सुवविा के वलए चुनाव आयोग
की ओर से टोल फ््ी नंबर जारी
वकया गया गया है, वजस पर संपक्क
कर न केवल चुनाव से जुड्ी
जानकारी हावसल की जा सकती है
बल्कक मतदाता अपने मत व
मतदाता सूची के संबंि मे् कोई भी
वशकायत है, तो उसका भी
समािान इस टोल फ््ी नंबर के
जवरये करवा सकते ह्ै। यह
जानकारी देते हुए उपायुक्त आर.के.
वसंह ने बताया वक चुनाव आयोग
की ओर से जारी टोल फ््ी नंबर
1950 पर कोई भी व्यल्कत या
मतदाता चुनाव व मतदाता सूची
संबंिी वशकायत या जानकारी के
वलए संपक्क कर सकता है।

वायदालििाफी के लवरंदंं भूि-हडंताि पर रोिवेजकरंंी
फिेहाबाद। हमरयाणा रोडवेज कम्यचारी सांझा मोच्ाय के आह््ान पर सरकार की
वादामखलाफी व मानी गई मांगो् को लागू नही् करने पर रोडवेज कम्यचारी भूख
हड्ताल पर बैठे और सांकेमतक धरना देते हुए सरकार के मखलाफ जमकर
नारेबाजी की। धरने की अध्यक््ता सभी संगठनो् के मडपो प््धान मशवकुमार
श्योराण, संदीप जांडली, मवजय नागपुर, हर्य डारा, सते्द््, जोमगंदर मसंह रेड्््, वीरे्द््
कुलेरी, राजकुमार मबघड्, सत्यनारायण, नरेश कुमार, देवीलाल, संजय डाबला,
भजनलाल आमद ने संयुक्त र्प से की। संचालन प््देश समचव सुबे मसंह धनाणा ने
मकया। सांझा मोच्ाय नेताओ् ने मांगो् का ज््ापन महामनदेशक के नाम महाप््बंधक
को मदया गया। रोडवेज नेताओ् ने कहा मक सरकार द््ारा बार-बार की जा रही
वादामखलाफी व उच्् अमधकामरयो् के टरकाऊ रवैये से कम्यचामरयो् को सड्को् पर
उतरना पड्ा। उन्हो्ने बताया मक सांझा मोच्ाय के साथ अनेक बैठको् मे् मवभाग के
मंत््ी व उच््ामधकारी रोडवेज कम्यचामरयो् की मांगो् के मलए गंभीर नही् मदखाई
मदए। सरकार के इस रवैये के मखलाफ 14 जुलाई को सांझा मोच्ाय के आह््ान पर
अम्बाला मे् पमरवहन मंत््ी आवास का घेराव कर मनण्ाययक आंदोलन की शुर्आत
करे्गे। उन्हो्ने मुख्य मांगो् पर चच्ाय करते हुए कहा मक पमरचालको् व मलमपको् का
वेतनमान 35400 र्पए करने समहत सभी मांगो् को पूरा कराया जाना जर्री है।

29 जुिाई से 3 अगसंं
तक िगेगी िोक अदाित

सिरिा। वजला ववविक सेवा
प््ाविकरण के चेयरपस्यन एवं वजला
एवं सत्् न्यायिीश वाणी गोपाल
शम्ाय ने बताया वक सवारे्च््
न्यायालय मे् आगामी 29 जुलाई से 3
अगस्् तक ववशेष लोक अदालत
का आयोजन वकया जा रहा है। यह
ववशेष लोक अदालत का आयोजन
सवार्ेच्् न्यायालय म्े होना है।
उन्हो्ने बताया वक सवारे्च््
न्यायालय (सुप््ीम कोट्य) मे् स्पेशल
(ववशेष) लोक अदालत मे् वलए
जाने वाले मामलो् मे् श््म मामले,
चैक बाउन्स मामले (सेक्शन-138
एनआई एक्ट), दुर्यटना क्लेम
मामले (मोटर दुर्यटना क्लेम), अन्य
मुआवजा संबंिी मामले, पावरवावरक
कानूनी मामले, सेवाओ् से संबंवित
मामले, वकराया संबंिी मामले,
शैक््वणक मामले, भरण-पोषण
संबंवित मुद््े, बंिक मामल आवद
वाद वनपटाए जाएंगे।

लशलवर रे ंकिंिफटु से
गंसंं ंिचंंो ंकी जाचं कर

लकया उपचार
सिरिा। सव्ासथ्य् ववभाग द््ारा राष््््ीय
बाल स्वास्थ्य काय्यक््म
(आरबीएसके) क े तहत जून 2024
को राष््््ीय कल्बफटु जागरक्ता माह
क ेरप् म्े मनाया जा रहा ह।ै डॉ. शमम्ी
वजंदल, उपवसववल सज्यन
(आरबीएसके), वसरसा न ेबताया वक
आरबीएसके प््ोग््ाम, वसरसा व
अनषुक्ा फाउडंशेन, इंवडया क े साथ
वमलकर द््ारा माह जून म्े कल्बफटु से
ग्स्् ् बच््ो ् के वलए मवेडकल एवं
जागर्कता वशववरो ् का आयोजन
वजला शीघ् ्उपचार क्ेद् ्(डीईआईसी)
नागवरक असप्ताल वसरसा में वकए
गए। इन वशववरो् मे ् डॉ. पवन कमुार
हड््ी रोग ववशेषज्,् नागवरक अस्पताल
वसरसा द््ारा अपनी सवेाए ं दते े हएु
कल्बफटु से ग्स्् ्बच््ो ्की जाचं की
व उनको पीओपी लगाकर उनका
ईलाज वकया गया तथा बच््ो ्के साथ
आए अवभभावको् को बच््ो् की
दखेभाल बारे जागर्क वकया गया।

िीसी ने रौके पर ही िनवाकर लदया राशन कािंा 
फिेहाबाद। डीसी राहुल नरवाल ने बुधवार को लघु समचवालय के सभागार मे्
सुबह 9 बजे से 11 बजे तक समाधान मशमवर लगाकर आमजन की समस्याएं
सुनी्। उन्हो्ने संबंमधत मवभाग के अमधकामरयो् को प््ाथममकता के आधार पर
समस्याओ् का समाधान करने के मनद््ेश मदए। बुधवार को आयोमजत समाधान
मशमवर मे् कुल 54 मशकायते् आई, मजनमे् से 33 मशकायतो् का मौके पर ही समाधान
मकया गया। मशमवर मे् पुमलस मवभाग की 4, म््िड मवभाग की 47 मशकायतो् मे् से 30,
समाज कल्याण मवभाग की 1 मे् से एक तथा फूड सप्लाई मवभाग की 2 मशकायतो्
मे् से 2 का मौके पर मनपटारा मकया गया। डीसी राहुल नरवाल ने मौके पर मौजूद
अमधकामरयो् को मनद््ेश देते हुए कहा मक समाधान मशमवर मे् आने वाले नागमरको्
की समस्याओ् का तत्परता से समाधान करते हुए उन्हे् राहत पहुंचाएं। आज
मशमवर मे् आम नागमरको् की प््ॉपट््ी आईडी, पमरवार पहचान पत््, राशन काड्य,
मबजली, पानी तथा मवमभन्न सामामजक सुरक््ा पे्शन योजनाओ् से संबंमधत
मशकायतो् का मनवारण मकया गया।

लिजिी रंतंंी ने रालनयां के लवकास की ओर नहीं लदया धंयान 
रातियां। शहर मे् बामरश के पानी की वजह से जलभराव होने की समस्या को
लेकर कांग््ेस काय्यकत्ायओ् ने नगरपामलका के बाहर जोरदार प््दश्यन मकया।
प््दश्यनकामरयो् ने नगरपामलका समचव को मांगो् से संबंमधत ज््ापन सौ्पा। प््दश्यन
का नेतृत्व कर रहे मवशाल वम्ाय ने कहा मक शहर मे् एक बरसात से सै्ट््ल को-
आपरेमटव बै्क के सामने, डेरा सच््ा सौदा के पास, पीएनबी बै्क मोड से
बीडीपीओ दफ्तर रोड, नपा काय्ायलय के समीप चौराहे, सब्जीमंडी, नामधारी
गुर्द््ारा के पास समहत अन्य कई स्थानो् पर जलभराव की समस्या उत्पन्न हो
जाती है। जलभराव की वजह से लोगो् को परेशानी का सामना करना पड्ता है।
यह पानी कई घंटो् तक वहां पर खड्ा रहता है।   वम्ाय ने कहा मक यहां से मवधायक
रहे रणजीत मसंह सरकार मे् मबजली मंत््ी है्। पानी मनकासी की व्यवस्था सुचार्
नही् होगी यहां पर जलभराव की स्सथमत बनी रहेगी।

दुकानदारों ने नगर पालिका से लनरंााण शु:लंक व ऑलिट
के नार पर िी रालश वालपस लदिवाने की रांग की

रतिया। शहर के पुराने बस स्टै्ड के आसपास के दुकानदारो् ने एसडीएम से
ममलकर उनकी समस्या के समाधान की मांग करते हुए एक ज््ापन सौ्पा।
एसडीएम जगदीश चंद्् को सौ्पे ज््ापन मे् शहर के पुराना बस स्टै्ड के आसपास
के दुकानदारो् रमेश कुमार, कृष्ण लाल, दीपक कुमार, राधेश्याम, पवन कुमार,
राजे्द््, कृष्णलाल, प््ेम कुमार समहत अन्य दुकानदारो् कहा मक प््देश सरकार ने
20 साल से पुराने नगर पामलका की दुकानो् म्े बैठे दुकानदारो् को मुख्यमंत््ी
स्वाममत्व योजना के तहत मामलकाना हक देने की योजना बनाई थी। इस योजना
के तहत नगर पामलका के अमधकामरयो् द््ारा दुकानो् का मामलकाना हक देने को
लेकर पहले तो दुकानदारो् को परेशान मकया गया। उसके बाद दुकानदारो् से



खबि संक््ेप
शिाब के ठेके से लुटेिो् 
ने नगदी लूटी
डबवाली। क््ेत्् म्े िूर की वारदाते्
थमने का नाम नही् िे रही। ताज
वाक्या मे् आज गांव फूप्िो् के
शराब के ठेके से अज््ात िुरेरे
करीब 8000 की नगदी िूर कर िे
गए। समिी जानकारी के मुतासबक
बाइक सवार दो युवक शराब के
ठेके िर िहुंिे और वहां काय्टरत
मनोज को धमकी देकर उसके िास
की नगदी छीन िी और फरार हो
गए। इसके बाद िूर की इस
वारदात की िुसिस को सूिना दी
गई। िुसिस मामिे की जांि कर
रही है। गौरतिब है सक 2 सदन
िहिे िी अबूबशहर मे् एक िेट््ोि
िंि िर िूर की वारदात हुई थी। 

पुरलस ने पकड्े हत्यािोपी
हरियाि बिामद
निरिा। कािांवािी िुसिस ने
हत्या के मामिे म्े दो आरोसियो् को
सगरफ्तार सकया है। िकड्े गए
आरोसियो् की िहिान मिकीत
ससंह सनवासी दादू व मनजीत ससंह
सनवासी कािांवािी के र्ि मे् हुई
है। आरोसियो् के कब्जे से वारदात
मे् प््योग की गई एक तिवार तथा
िोहे की रॉि बरामद की गई है।
थाना कािांवािी प््िारी िांद ससंह
ने बताया सक 10 जून को संदीि
ससंह सनवासी गांव गदराना के बयान
िर उसके दोस्् देवे्द्् ससंह सनवासी
गदराणा की 10-15 व्यल्कतयो् द््ारा
समिकर हत्या करने िर मामिा दज्ट
सकया गया था।

बीज रवकास रनगम
काय्ामलय से सामान चोिी
निरिा। सहसार रोि िर ल्सथत
हसरयाणा बीज सवकास सनगम
काय्ाटिय से िोर हजारो् र्िए का
सामान िोरी कर िे गए। िुसिस को
दी सशकायत मे् प््बंधक राहुि राणा
ने बताया सक बीती 24 जून की शाम
को वे काय्ाटिय बंद कर घर ििे
गए। देर रात को िोरो् ने काय्ाटिय
मे् घुसकर 15 छत के िंखे, 3 फ्यूज
स््गि व िगिग 10 फीर स्रार्टर की
तार िोरी करके िे गए।

घि के बाहि खड्ी गाड्ी
से बैटिी चोिी
निरिा। शहर के इंद््िुरी मोहप्िे म्े
घर के बाहर खड्ी गाड्ी की िोर
बैररी िोरी कर िे गए। िुसिस को
दी सशकायत मे् सुनीि तंवर ने
बताया सक बीती 24 जून की रात
को उसने अिनी गाड्ी रोजाना की
िांसत घर के बाहर गिी मे् खड्ी की
थी। देर रात को िोर गाड्ी से बैररी
िोरी कर िे गए। सुबह उसे घरना
का िता ििा। उन्हो्ने अिने स््र
िर आसिास के िोगो् से िी
िूछताछ की, िेसकन कोई सुराग
नही् िगा। सजसके बाद िुसिस को
सूसित सकया गया। िुसिस ने
सशकायत के आधार िर केस
दज्टकर आगामी कार्टवाई शुर् कर
दी है।

होटल के ताले तोड्कि
चोिी, मामला दज्म
रानियां। रासनयां िुसिस ने वाि्ट
नंबर 15 रासनयां सनवासी प््ेमकुमार
िुत्् जगराज की सशकायत िर
अज््ात के सखिाफ िोरी व
से्धमारी का मामिा दज्ट सकया है।
अिनी सशकायत मे् पे््मकुमार ने
बताया सक वह जीवननगर रोि िर
न्यू क्वासिरी होरि के नाम से
नॉनवेज होरि संिासित करता है।
उसने बताया सक 24 जून की रास््त
को वह अिना होरि मंगि करके
गया था। अगिे सदन 25 जून को
जब वह होरि िहुंिा तो तािे रूरे
हुए िाए। 

िोहतक, गुर्वाि, 27 जून  2024
12रसिसा-फतेहाबादharibhoomi.com

िुिेन्द्् अिीजा:फतेहाबाद

जून माह मे् इस बार अब तक प््ी
मानसून की बरसात न होने का सीधा
असर सबजिी आिूस्तट िर िड्ा है।
जून मास म्े सबजिी आिूस्तट की
सिमांि एकदम से 7 करोड् यूसनर बढ्
गई। यही कारण है सक सवद््ुत सनगम
को गांवो् को छोसड्ये, शहरो् म्े िी
सबजिी के अघोसषत कर िगाने िड्
रहे है्। इतना ही नही्, रात के समय तो
हािात ओर िी खराब हो जाते है्।
रात के समय सबजिी सनगम को
मजबूरन कम वोप्रेज मे् सबजिी
मुहैया करवानी िड् रही है। अगर
जप्द ही अच्छी और सनयसमत बासरश
नही् हुई तो आने वािे सदन सबजिी
आिूस्तट के सिहाज से ओर िी बदतर
हो सकते है्। फतेहाबाद सिवीजन मे्
प््सतसदन की बात की जाए तो अप््ैि
माह मे् 16 िाख 22 हजार यूसनर
प््सतसदन की सिमांि थी, जोसक मई मे्
बढ्कर 27 िाख 85 हजार यूसनर
तक जा िहंुिी। जून माह मे् यह
सिमांि बढ्कर 50 िाख यूसनर

प््सतसदन तक आ िहंुिी। इसकी िुस््ि
खुद सबजिी सनगम के काय्टकारी
असियंता िी कर रहे है्। कम बासरश
के ििते सबजिी की सिमांि एकदम
से बढ् गई है, सजसके ििते सबजिी
आिूस्तट मे् िरेशानी आ रही है। बासरश
न होने िर जुिाई मे् सिमांि 17 करोड्
यूसनर करेगी िार फतेहाबाद सिवीजन
मे् फतेहाबाद शहर, रसतया शहर,
बड्ोिि व िट्््किां िड्ते है्। इसी
साि अप््ैि मे् सजिे मे् सबजिी की
कुि सिमांि 4 करोड् 86 िाख 71
हजार यूसनर थी। मई मे् यह बढ्कर 8
करोड् 35 िाख 35 हजार और जून
मे् अब तक यह बढ्कर 15 करोड् 50
िाख यूसनर तक जा िहंुिी है। अगर

िय्ाटप्त बासरश नही् हुई तो अगिे माह
सबजिी सिमांि बढ्कर 17 करोड्
यसूनर से असधक ििी जाएगी। इतनी
सबजिी का इंतजाम करना सबजिी
सनगम के असधकासरयो् के सिए
मुल्शकि िरा हो सकता है। अप््ैि
माह मे् फतेहाबाद मे् प््सतसदन 16
िाख यूसनर की सिमांि थी जोसक मई
मे् बढ्कर 27 िाख हो गई और जून

मे् यह आंकड्ा 50 िाख यूसनर
प््सतसदन तक िहंुि गया।
रशकायत केन्द्् पि कोई
सुनने वाला नही्
मेनिावर के सहसाब से सनगम िहिे
ही कमजोर है। हािांसक सनगम की
मेनिॉवर मे् इजाफा हुआ है िेसकन
बढ्ती शहरी क््ेत्् को देखते हुए यह

अिी िी अिय्ाटप्त है। कम्टिारी
सदन-रात स््टसिंग होने व बार-बार
ट््ांसफाम्टर उड्ने की समस्या के
समाधान मे् िगे ह्ै।

हरिभूरि न्यूज:रिििा

हसरयाणा रोिवेज कम्टिारी सांझा
मोि्ाट की ओर से रोिवेज िसरसर मे्
बुधवार को सुबह 10 बजे से िेकर
4 बजे तक िूख हड्ताि करते हुए
धरना सदया गया और उसके बाद
महाप््बंधक को कम्टिासरयो् की
मांगो् संबंधी ज््ािन सदया गया। प््देश
प््वक्ता िृथ्वी ससंह िाहर, सरछिाि
ससंह संधु व मोहन सहारण ने संयुक्त
र्ि से बताया सक कम्टिासरयो् की
कुछ मांगे् काफी समय से िंसबत
िड्ी है्, सजसकी ओर सविाग व
सरकार की ओर से गौर नही् सकया
जा रहा है। सविाग व सरकार के
उदासीन रवैये से कम्टिासरयो् मे् िारी
रोष है। उन्हो्ने सविाग व सरकार को
िेताते हुए कहा सक जप्द
कम्टिासरयो् की समस्याओ् िर गौर
नही् सकया गया तो उन्हे् मजबूरन
आंदोिन करना िड्ेगा। इस मौके िर
प््दश्टनकारी कम्टिासरयो् म्े
मदनिाि खोथ, िीम ससंह िक््ां,
रमेश कुमार सैनी, सनम्टि ससंह,
सवनोद कुमार, सुरे्द् ् कुमार
िुर्टवािा, सशवराज, प््दीि, शेर ससंह
खोि, दाताराम, सवजयिाि, प््वीण
कुमार, सुरे्द्् सनरासनया, शैिे्द्् कुमार

रासनयां, बिजीत ससंह, सवनोद
कुमार खासरयां, सागर कंबोज,
सतवीर कुमार, सवनोद कुमार,
सुिाष िंद््, नवीन कुमार, शसश
कुमार आसद मौजूद थ।े 

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

सजिा मे् इन सदनो् गम््ी ने अिना
प््िंि र्ि अल्ततयार कर रखा है।
बुधवार को कई सजिो् मे् बासरश
होने से प््ी मानसून की बौछारो् से
िोग प््सन्न सदखाई सदए तो
फतेहाबाद मे् सुबह बादि की
गड्गड्ाहर के बाद तेज धूि छा
गई। अिसुबह िोगो् को बासरश की
उम्मीद जगी िेसकन धूि सनकिने
से उन्हे् सनराशा का सामना करना
िड्ा। उधर आज वीरवार को प््ी-
मानसून की बासरश होने की िूरी
संिावना है। हसरयाणा मे् 27 जून
को कुछ स्थानो् िर, 28-29 जून

को कई और 30 जून व 1 जुिाई
को असधकांश स्थानो् िर हप्की से
मध्यम बासरश की संिावना है।
बुधवार को प््देश मे् कई जगह तो
हप्की बासरश हुई िेसकन
असधकांश क््ेत््ो् मे् गम््ी ने अिना
रौद्् र्ि अल्ततयार कर रखा है।
आमतौर िर जून महीने मे् प््ी

मानसून की बासरश हो जाती है। इस
बार मौसम सविाग के सारे दावे धरे
रह गए। बुधवार को यहां बादि
छाने से तािमान म्े 6-7 सिग््ी
सेल्पसयस की कमी आई। इस बार
अप््ैि व मई माह के मौसम को
देखते हुए नही् िग रहा था सक जून
मे् इतनी गम््ी िडे्गी जबसक

आश््य्टजनक र्ि से तािमान 45
से 47 सिग््ी के बीि ही घूम रहा है।
आईएमिी ने सिछिे कई सदनो् से
िस््शमी सवक््ोि के ििते बासरश व

मौसम ठंिा होने की संिावना
जताई थी िेसकन हसरयाणा के एक
छोर मे् बासरश होती रही तो दूसरे
छोर मे् तािमान 40 के िार सदखा।

हरिभूरि न्यूज:रिििा

प््देश सरकार की समाधान सशसवर
की िहि िोगो् की समस्याओ् के
समाधान म्े कारगर हो रही है।
समस्या िाहे कोई िी हो सबका
सनदान समाधान सशसवर मे् हो रहा है।
सनरंतर उिायुक्त काय्ाटिय म्े
उिायुक्त आर.के ससंह स्वंय िोगो्
की समस्या को एक-एक कर
गंिीरता से सुन रहे ह्ै। इसी कड्ी मे्
उिायुक्त के सनद््ेशन मे् बुधवार को
असतरक्त उिायुक्त िॉ. सववेक
िारती ने समाधान सशसवर म्े
आमजन की समस्याओ् को सुनकर
उनके समाधान बारे असधकासरयो्
को सदशा सनद््ेश सदए। इस दौरान
िुसिस अधीक््क सवि््ांत िूषण ने
िी समाधान सशसवर म्े िुसिस

सबंधी आई सशकायतो् को सुना।
समाधान सशसवर मे् हर कोई अिग-
अिग समस्या िेकर िहुंि रहे है्,
सजनका मौके िर ही समाधान हो रहा
है। इसी कड्ी मे् रासनयां बाजार
ससरसा सनवासी बिवंत राय कम
सुनने की समस्या के समाधान के

सिए समाधान सशसवर म्े िहुंिा।
असतसरक्त उिायुक्त ने सजिा
रेिि््ॉस असधकारी को मौके िर
बुिाकर समस्या का समाधन का
सनद््ेश सदया। रेिि््ॉस ससिव िाि
बहादुर बेनीवाि ने मोके िर ही
बिवंत राय को कान की मशीन

उििब्ध करवाई। बुधवार को
समाधान सशसवर मे् 64 सशकायते्
आई। उिायुक्त के सनद््ेशन म्े
असतसरक्त उिायुक्त िॉ सववेक
िारती व िुसिस अधीक््क सवि््ांत
िूषण ने एक-एक कर समस्याओ्
को सुना।

िहाबीि गोदािा:रिििा

रासनयां सवधानसिा क््ेत्् मे् इस बार
ससयासी समीकरण िूरी तरह से
बदिे हुए है्। सिछिे सवधानसिा
िुनाव मे् एक-दूसरे के आमने-
सामने िड्ने वािे नेता इस बार एक
ही िार््ी से सरकर के सिए
जोरआजमाइश कर रहे है्। कांग््ेस मे्
िी एक अनार सौ बीमार वािी
ल्सथसत बनी हुई है। यहां िर करीबन

आधा दज्टन नेता सरकर के दावेदार
है्। इनेिो व जजिा मे् सरकर के
ज्यादा दावेदार नही् ह्ै। यहां िर एक
बार सफर िौ. देवीिाि की दूसरी व
िौथी िीढ्ी मे् िी आमने-सामने का
राजनीसतक दंगि हो सकता है।
इनेिो का गढ् माने जाने वािी
रासनयां सवधानसिा क््ेत् ् मे्

िोकसिा िुनाव म्े कांग््ेस को
27761 वोरो् की िीि समिी और
इनेिो उम्मीदवार को तीसरे स्थान
िर संतोष करना िड्ा। सरकार मे्
मंत््ी होते हुए िी िाजिा यहां से
िीि िेने म्े नाकाम रही। रासनयां
हिके से सिछिी बार एक-दूसरे के
सामने िुनाव िड्ने वािे रणजीत

ससंह, गोसबंद कांिा व िूव्ट सवधायक
रामिंद्् कंबोज अब िाजिा की
राजनीसत कर रहे है्। 2019 के
सवधानसिा िुनाव मे् कांग््ेस की
सरकर न समिने िर रणजीत ससंह ने
सनद्टिीय िुनाव िड्ा और हिोिा
के गोसबंद कांिा को करीबन 20
हजार वोरो् से हरा कर मनोहर िाि
सरकार मे् सबजिी व जेि मंत््ी बने।
िाजिा के रामिंद्् कंबोज व गोसबंद
कांिा के अिावा सिी उम्मीदवारो्
की जमानत जब्त हो गई थी। अब
रणजीत ससंह सवधायक िद से त्याग
ित्् देकर िाजिा मे् सवसधवत र्ि से
शासमि हो गए और उन्हो्ने िाजिा
की सरकर िर सहसार से िोकसिा

का िुनाव िड्ा, िेसकन उन्हे्
सफिता नही् समिी। िोकसिा
हारने के बाद रणजीत ससंह रासनयां
से सवधानसिा िुनाव िड्ने की
बात कह रहे ह्ै, हािांसक उन्हे् सरकर
समिती है या नही्, यह सरकर
सवतरण के बाद ही साफ हो िाएगा।
सिछिी बार हिोिा की सरकर िर
िुनाव िड्ने वािे गोसबंद कांिा इस
समय िाजिा मे् राजनीसत कर रहे ह्ै
और सरकर के प््बि दावेदार है्।
इनके अिावा िूव्ट सवधायक रामिंद््
कंबोज िी अिनी उम्मीदवारी जता
रहे है्। िाजिा मे् रणजीत ससंह,
गोसबंद कांिा व रामिंद्् कंबोज
सरकर के प््बि दावेदार बने हुए है्।

भाजपा मे् िणजीत चौटाला, गोरबंद कांडा व िामचंद्् कंबोज रटकट के प््बल दावेदाि

देवीलाल परिवाि के िदस्यो् के बीच हो िकता है चुिावी दंगल
n कांग््ेस मे् एक अनार सौ बीमार

िाली स्सथसत
n इनेलो से कर्ण चौटाला मजबूत

दािेदार, जसबीर जस्सा भी लाइन मे्

ससरसा। रणजीत कसंह, गोकबंद कांडा, कण्व चौटाला, संदीप नेहरा।

िारियां हलके िे आधा दज्जि िेता रिकि के दावेदाि
लोकसभा मे् वमली जीत से उत्सावहत कांग््ेस मे् भी रावनयां हलके से आधा दज्मन नेता
वटकट के दािेदार बने हुए है्। पूि्म मंत््ी जगदीश नेहरा के पुत्् संदीप नेहरा
आबकारी एिं कराधान विभाग से स्िेस्चछक सेिावनिृव््त लेकर कांग््ेस वटकट के
वलए सबसे मजबूत उम्मीदिार बताए जा रहे ह्ै। पूि्म मंत््ी जगदीश नेहरा का हमेशा
चौ. देिीलाल ि चौटाला पवरिार से वसयासी तौर पर 36 का आंकड्ा रहा है और नेहरा
कई बार पूि्म मुख्यमंत््ी ओमप््काश चौटाला ि वबजली मंत््ी रणजीत वसंह चौटाला के
सामनेे चुनाि लड् चुके है्। संदीप नेहरा के अलािा वपछली बार कांग््ेस की वटकट पर
चुनाि लड्ने िाले विनीत कंबोज, सुभाि जोधपुवरया ि जसिंत कस्िां के अलािा डॉ.
िाईके चौधरी भी वटकट के वलए दौड् धूप कर रहे ह्ै। पूि्म ओएसडी रहे िवरष््
कांग््ेसी नेता डॉ. केिी वसंह का नाम भी गाहे-बगाहे रावनयां हलके से उम्मीदिारी के
तौर पर सामने आ रहा है। हालांवक इससे पूि्म 2009 ि 2014 मे् डॉ. केिी वसंह डबिाली
हलके से कांग््ेस की वटकट पर चुनाि लड् चुके है् और उन्हे् जीत नसीब नही् हुई।
2019 मे् डॉ. केिी वसंह की वटकट कटी तो उनके बेटे अवमत वसहाग को युिा कोटे से
पाट््ी ने उम्मीदिार बनाया और िे विधायक बने। इनेलो की ओर से विधायक अभय
चौटाला के बेटे कण्म चौटाला के वटकट के सबसे प््बल दािेदार है्। कण्म चौटाला वजला
पवरिद वसरसा के चेयरमैन है् और रावनयां हलके के ही जोन नंबर 4 से पाि्मद है्।
अगर कण्म चौटाला को पाट््ी यहां से उम्मीदिार नही् बनाती तो जसबीर वसंह जस्सा
पर भी दाि खेला जा सकता है। जस्सा पूि्म मुख्यमंत््ी ओमप््काश चौटाला ि विधायक
अभय चौटाला के विश््ास पात््ो् मे् वगने जाते है् और िे वपछले 15 सालो् से रावनयां
हलके म्े मेहनत कर रहे ह्ै। जजपा से पाट््ी के वजलाध्यक्् अशोक िम्ाम ि पूि्म
विधायक कृष्ण कंबोज वटकट के दािेदारो् म्े प््मुख चेहरा है।

जांडवाला बागड् म्े
एनएसएस कैम्प आज से
भट्््कलां। बच््ो् मे् सेवा संस्कार व
राष््््ीय एकता की िावना िैदा करने
के उद््ेश्य से राष््््ीय सेवा योजना के
तहत सात सदवसीय एनएसएस कै्ि
राजकीय वसरष्् माध्यसमक सवद््ािय
जांिवािा बागड् म्े 27 जून से शुर्
होगा। इस बारे मे् जानकारी देते हुए
एनएसएस प््िारी हरिाि बेनीवाि
ने बताया सक 27 जून से राजकीय
वसरष्् माध्यसमक सवद््ािय जांिवािा
बागि मे् एनएसएस का 7 सदवसीय
कैम्ि शुर् होगा। कैम्ि का शुिारंि
सवद््ािय के प््ािाय्ट मेवा ससंह द््ारा
सकया जाएगा। एनएसएस प््िारी ने
बताया की कैम्ि के दौरान बच््ो् को
राष्््् सनम्ाटण के सिए प््ेसरत करना,
मूप्यो् का सवकास करना, िय्ाटवरण
संरक््ण व िाइफ ल्सकि िेवििमे्र,
इनोवेसरव आइसियाज्,
सिसजरिाइजशेन के बारे मे् जागर्क
सकया जाएगा। 

हरिभूरि न्यूज:रिंग

सिंग क््ेत्् के स््िकेर प््ेमी मांगेराम,
िंकज, कृष्ण आसद ने कहा सक
ऑस्ट््ेसिया सवश्् की ऐसी स््िकेर रीम
है जो िगातार 6 सवश्् कि जीतती आ
रही है िेसकन मंगिवार को री20 मैि
मे् एक अफगासनस््ान की साधारण
रीम से मैि हार कर एक घमंिी का
ससर नीिा होने की कहावत ससद्् होती
हुई सदखाई दे रही है क्यो्सक सिछिे
सवश्् कि के दौरान अिनी मय्ाटदा िूि
कर ऑस्ट््ेसिया के सखिाड्ी समिेि
माश्ट सवश्् कि ट््ॉफी िर िैर रखकर
सबयर िी रहे थे सजसको िेकर
ऑस्ट््ेसिया रीम को ऐसी िरखनी
झेिनी िड्ी जो सक शायद ऑस्ट््ेसिया

रीम को हमेशा के सिए याद रहेगा सक
स््िकेर प््ेसमयो् की िावनाओ् के साथ
खेिना सकतना महंगा िड् सकता है।
दरअसि सिछिे सवश्् कि के दौरान
ऑस्ट््ेसियाई रीम ने सवश्् कि जीता
था तो ऑस्ट््ेसिया रीम के सखिाड्ी
समिेि माश्ट ने सोशि मीसिया िर
एक वीसियो वायर सकया सजसमे्
समिेि माश्ट सवश्् कि ट््ॉफी िर िैर
रखकर सबयर िी रहे ह्ै। यह वीसियो
उस अहंकार मे् सकया गया जो सक यह
बता रहे है् यह ऑस्ट््ेसिया सखिाड्ी
सकतने धुआंधार सखिाड्ी है िेसकन
समशेि माश्ट यह नही् मािूम था सक
सक आने वािे समय मे ऑस्ट््ेसिया
को इस घमंि की ऐसी कीमत िुकानी
िड् सकती है।

50 लाख यूनिट निजली की खपत हो रही प््नतनिि

प््ी-मानसून बारिश न होने से 7 किोड्
यूरनट तक बढ्ी रबजली की रिमांि

फतेहाबाद। 33केरी सब स्टेशन मे् ओररलोड मशीनरी। फोटो : हसरभूिम

अप््ैल से जून तक
आपूर्ति (2023)

मास यूवनट
अप््ैल 5.91 करोड्
मई 9.85 करोड्
जून 13.6 करोड्
अप््ैल से जून तक
आपूर्ति (2024)

मास यूवनट
अप््ैल 4.86 करोड्
मई 8.35 करोड्
जून 15.2 करोड्

रिजली खपत कम
करनी चािहए

बावरश न होने से वबजली की वडमांड
बढ्ती है तो उत््री व््गड भी

ओिरलोड हो जाता है। उत््री व््गड
ओिरलोड होने से पानीपत वसस्टम

ऑपरेशन के पास वबजली कटौती
का संदेश आता है। मजबूरन उन्हे्

वबजली बंद करनी पड्ती है। इस
बार प््ी मानसून की बावरश न होने से
वबजली की वडमांड एकाएक बढ् गई

है। इस बारे उपभोक्ता को वबजली
खपत कम करने की कोवशश करनी
चावहए। बरसात होते ही सारी स्सथवत

सामान्य हो जाएगा।
-संदीप मेिता, काय़यकारी

अखभयंता, द.ि.खि.खि. खनगम
फतेिािाद

रबजली रनगम भी सुधाि के रलए नही् छोड् िहा कोई कसि
ऐसा नही् है वक वबजली वनगम ने गम््ी मे् लोड बढ्ने की स्सथवत से वनपटने का
कोई इंतजाम नही् वकया। वनगम ने अपनी तरफ से कोई कसर भी नही् छोड्ी।
फतेहाबाद के भट््् रोड स्सथत 33 केिी सब स्टेशन की क््मता 26 एमिीए से
बढ्ाकर 28 एमिीए की गई है। ऐसे ही बनगांि मे् 10 एमिीए से 20 एमिीए, हुडा
सैक्टर मे् 16.3 एमिीए से 20 एमिीए, भट््् सोतर मे् 10 से 20 एमिीए, कुलां म्े 10
से 20 एमिीए, हड्ौली मे् 24.3 से 28 एमिीए तक क््मता बढ्ाई गई है।

डिमांि 27 लाख 85
हजार से बढ़कर 50
लाख यूडिट प़़डिडिि

िक पहंुची

हरिभूरि न्यूज:रिििा

ह््ूमन हेल्पिंग हार्टस एसोससएशन
शाखा ससरसा द््ारा शहर मे् बेसहारा
घूम रहे गोवंश के िानी का प््बंध
करने के सिए सवसिन्न क््ेत््ो् मे्
सनशुप्क िानी की रंसकयां रखवाई
गई है्। संरक््क सुमन समत््ि ने कहा
सक गोसेवा को ईश््र की िूजा के
समान बताया गया है क्यो्सक गोमुख
मे् सिी देवी-देवताओ् का वास होता
है और गोमाता हमारे ऊिर आने
वािी सिी मुसीबतो् को खत्म कर
देती है। िीषण गम््ी मे् प्यास के मारे
इधर-उधर िरकते व गंदा िानी िीने
को मजबूर गोवंश के सिए िानी की
रंसकयो् का प््बंध संस्था की तरफ से
सकया गया है। सेवा प््कप्ि मे् प््ांतीय
काय्टकासरणी सदस्य योगेश मेहता,

अध्यक्् योगेश रूरेजा, उिाध्यक््
मोसहत बांसि, ससिव असमत
कुमार, कोषाध्यक्् कुणाि जैन,
असनि बजाज, मयूर मेहता,
सोहनिाि, जशन दीि, सोनू, सुमन
समत््ि ने सहयोग सकया। िहिी रंकी

श्याम बगीिी के बाहर रख सेवा
काय्ट प््ारंि सकया गया। तत्िश््ात
एयरफोस्ट के िास, िारखो् वािी
गिी, गिी मोसियो्वािी, गोशािा
मोहप्िा, कीस्तटनगर तथा अन्य क््ेत््ो्
मे् रंसकयां रखवाई गई।

फतेहाबाद मे् आज प््ी-मानसून की बौछािो् की आस

िाडवेज कम्मचारियो् ने की
भूख हड्ताल, सौ्पा ज््ापन

ससरसा। मांगो् को लेकर रोडरेज कम्वचारी प््दश्वन करते हुए।

n बोले: जल्द समस्याओ् का समाधान
न होने पर करे्गे आंदोलन

ये ह्ै प््मुख मांगे्
रोडिेज कम्मचावरयो् ने सरकार से वजन
मांगो् को पूरा करने का आग््ह वकया है
उनमे् पवरचालको् का पे ग््ेड काम के
आधार पर बढ्ाने, चालको् को हैिी चालक
ग््ेड पे स्केल देने, वलवपको् का पे गे््ड
बढ्ाने, चालक, पवरचालको् को सीवमत
ओिरटाइम देने के आदेश पत्् को िावपस
लेने, चालक, पवरचालको् को राव््त ठहराि
सीवमत करने के आदेश पत्् को िावपस
लेने, पवरचालको् की प््मोशन पुवलस विभाग
कम्मचावरयो् की तरह तय सीमा (िि्म) मे्
प् ्मोशन करने, चालक, पवरचालक,
वनरीक््क, उप वनरीक््क, कम्मशाला के
कम्मचावरयो् के देय अव्जमत अिकाश
कटौती बारे वसतंबर 2022 मे् जारी आदेशो्
को िापस वलया जाए, 3 फरिरी 1984 की
वहदायतो् अनुसार देय अव्जमत अिकाश
वदए जाएं या वसविल सव्िमसेज र्ल के िाले
सभी प््कार के हॉवलडे, शवनिार ि 8 घंटे
की ड््ूटी ली जाए। इसके अलािा कई
अन्य मांगो् को लेकर भी कम्मचावरयो् ने
सरकार से उन्हे् पूरा करने की मांग की।

समाधान रशरवि मे् रमली कान की मशीनगोवंश के रलए रकया पानी का प््बंध
ससरसा। एडीसी
समाधान कशकरर

मे् लोगो् की
कशकयते् सुनते

हुए।

n समाधान सिसिर
मे् आई 64
सिकायते्

ससरसा। गोरंश के पानी की टंककयां भ्ेट करते संस्था के सदस्य।

आस्ट््ेिलया की हाि ने
तोड्ा उसका घंमड n जुलाई के प््थम सप्ताह मे् दस््क

देगा मानसून

फतेहाबाद। प््ी मानसून की बरसात से पूर्व धान की रोपाई करते ककसान।

27 जून को बारिश की उम्मीद
प््देश मे् मौसम विभाग के अनुसार 27 जून से हिाओ् के साथ कही्-कही् प््ी-
मानसून बावरश आने की उम्मीद जताई गई है। कुछ क््ेत््ो् मे् अच्छी बावरश भी हो
सकती है। यमुनानगर से लेकर िाया कुर्क््ेत््, कैथल, फतेहाबाद, वसरसा तक
एवरया को पैडी बैल्ट के तौर पर जाना जाता है। जहां से 15 जून से धान की वबजाई
शुर् हो चुकी है। इन क््ेत््ो् मे् वकसानो् को अब पानी की अत्यंत आिश्यकता है।
कृवि विशेिज््ो् का मानना है वक अगर अब बरसात नही् होती तो धान की फसल
को नुकसान हो सकता है। इस समय धान की वबजाई तेजी पर है। ऐसे मे् प््ी
मानसून की बरसात होती है तो यह सोने पर सुहागा होगा।

तापमान मे् िदखेगी िगिावट
प््देश मे् बुधिार रात से मौसम मे् बदलाि शुर् होगी। 27 जून िीरिार से प््ी-
मानसून की बरसात होने के आसार है। यह मौसम 30 जून तक रहेगा। इस दौरान
तापमान मे् वगरािट आएगी। कई क््ेत््ो् मे् तेज बावरश हो सकती है। जुलाई के
प््थम सप्ताह मे् मानसून हवरयाणा मे् दस््क देगा।
--डॉ. एमएल खिचड़, अध़यक़़, कृखि मौसम खिज़़ान खिभाग, एचएयू खिसार


